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* “Ora, sequir o Dao, é preservar sua
esséncia em seu interior, e ter seu
espirito em um coracao sereno, calmo
e tranquilo no peito acalmado; os
sopros nocivos nao encontrando onde
se fixarem, os quatro membros se
articulam bem através de suas
articulacoes, os pelos permitem aos
elementos toxicos de se evaporare] e\
evacuarem. /&U
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SO entao o sistema cardiaco regula tudo
harmoniosamente, que em cem arteérias e
os nove orificios funcionam
perfeitamente. Aquele que se encontra
acalmado seu espirito precisa massagear
suas articulacoes ou tratar os seus

pelos?”
(Huainanzi, capitulo 20) {JII.U




SISTEMA

CARDIORRESPIRATORIO

Coracdo
Aparelho respiratorio
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SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO

Constituido por dois sistemas:
» Sistema circulatorio;

« Sistema respiratorio.

b
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SISTEMA CIRCULATORIO

Coracao:

» Orgao
impulsionador

(
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SISTEMA CIRCULATORIO

Vasos sanguineos: Transportadores de sangue
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SISTEMA RESPIRATORIO

Cavidade nasal

Faringe
Epigicte

— Esbfago

Glote —

Traguéia

Bronguios

Artérias pulmonares

Veias pulmonares

Bronquiolos
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CORACAO E MTC

« Para a MTC as funcdes do Coracao vao além da anatomia e
fisiologia;

 Ele também abriga a Shen Mente, Consciéncia ou Espirito,
que é dependente do Qi e do sangue para estar bem;

« Uma mente em desarmonia gera insOnia, muitos sonhos,
histeria, comportamento irracional e até delirios.

(
fpGu
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CORACAO E MTC

Ainda na concepcao da MTC, o Coracao € quem:
« Aquece NOSSO Corpo;
« Comanda ou governa nosso sangue;

 E todos os vasos sanguineos.
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FUNCOES CORACAO (XIN)

« (Governa o sangue;

« Controla os vasos sanguineos;
« Manifesta-se na compleicao;

« Relaciona-se com a alegria;

« Abriga a mente (Espirito-Shen);
« Abre-se na lingua;

« Controla a sudorese.
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CORACAO

Quando o Coracao ¢ forte e o0 Sangue é abundante:
« A atividade mental é normal,

A vida emocional € equilibrada,

A consciéncia é clara,

A memoria é boa,

O raciocinio € sagaz,

« (O sono é restaurador.
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CORACAO

Quando o Coracao esta fraco e o Sangue € deficiente, o
individuo pode ter problemas mentais e emocionais, como:

 Depressao,
o Déficit de memoria,
* Dificuldade de raciocinio,

 |nsbnia ou sonoléncia,

Em casos mais extremos pode haver perda de cons siénci
}EE Sl :
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CORACAO

Por outro lado:

« Agitacao mental,
* Depressao,
 Ansiedade,

* Insénia.

Podem causar deficiéncia de Sangue do Coracao e desencadear:

« Palpitacoes,
« Palidez cutanea e pulso fraco ou irregular.

 Quando o paciente se apresentar inquieto, agitado e nao dormir bem, fele

podera ter calor no Sangue do Coragéo. (3
iPGU
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CORACAO

Além da atividade mental, a mente também afeta o estado
emocional;

No nivel emocional, o estado do Coracao determina a
capacidade que um individuo tem de estabelecer
relacionamentos significativos;

O Coracao e a mente saudaveis influenciam positivamente
nossa capacidade de manter relagcdoes com outras pessoas;

Quando o Coracao € forte a mente também ¢é forte
pessoa é feliz; {

a



CORACAO

 Quando o Coracao € fraco, a mente é€ deficiente em
vitalidade e o paciente é triste ou deprimido;

* Quando o Coracao estiver em condicoes de
excesso O paciente pode desenvolver sintomas de
doenca mental inclusive depressao maniaca.

b
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Desequilibrios energeticos
do

CORACAO

i
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INSUFICIENCIA(VAZIO)

* O individuo apresenta temor ao frio, melhorando com o calor;

* Respiragao fraca;

* Transpiracao profunda;

 Tez e lingua palidas;

« Labios azulados (estagnacao de Xue no Xin);

Pulso fraco;

« Mente: vertigens, as vezes sincope, perturbacao.

Material produzido pelo professor: JEAN LUIS



EXCESSO(PLENITUDE)

* Rosto avermelhado;

 Boca seca, sede;

» Pulsacao rapida;

« Lingua amarelada e gordurosa;
« Cansaco excessivo;

* Precordialgias;

« InsoOnia, agitagdo, abundancia de sonhos, estado de excitagao,
agressividade, delirio;

« Miccgao dolorosa, urina escura as vezes com sangue. fa
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RELACAO COM MEDICINA OCIDENTAL
(EXCESSO)

» Ulceracoes bucais;

« Ateroma coronariano;
* |nfarto de miocardio;
* Hipertensao;

Doencas mentais em geral, em particular:

« Estados maniacos ;
» Histeria;

« Esquizofrenia;

« Epilepsias.
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CORACAO E ATIVIDADE FiSICA

« Estudos em adultos demonstraram que com o aumento do
gasto energético de 500 Kcal para 3.500 Kcal o risco de
morte em consequéncia das doencas cardiovasculares tende
a diminuir em até 24%;

« Adultos que Iinicialmente eram inativos e que aumentaram
seu nivel de atividade fisica, mostraram uma reducao
significativa no risco do desenvolvimento de doencgas
cardiovasculares;

« O que nio foi obtido com aqueles que permaneceram
inativos; (a:
3
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CORACAO E ATIVIDADE FiSICA

« Para a MTC, a falta de exercicio também €& uma doenca;

« Assim, Maciocia (2014) chama atencao para a importancia
da atividade fisica regular, pois ela € fundamental para a
manutencao da circulacido adequada do Qi;

« A falta de exercicio, por sua vez, conduzira a estagnacao

do Qi e, em alguns casos, a umidade.
g
,




FADIGA, CANSACO, EXAUSTAO

« A fadiga,

« Cansaco,

« Exaustao,

- Falta de energia,

« Sao fatores contribuintes para a Insuficiéncia Cardiaca
entre outras patologias;

« A MTC defende a ideia que o sono nao reparador € 0O
excesso de atividade fisica contribuem fortemente para,o
aumento da fadiga.

(a:
,
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FADIGA, CANSACO, EXAUSTAO

« Segundo Maciocia (2014), a Fadiga € um dos sintomas mais
comuns entre os pacientes ocidentais;

« Como sintoma fundamental, a Fadiga é discutida na MTC
sob o titulo de “Exaustao” (fadiga por deficiéncia);

 No entanto, ela pode ocorrer também por uma condicao de
Excesso e, em muitos casos, por uma interacao de

Deficiéncia e Excesso” (ROCHA, 2014).
fhc \.
)




FADIGA

E

MTC
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FADIGA

 Um dos sintomas mais comuns entre os pacientes;

 Na MTC fadiga trata-se por Exaustao (Xu Lao);

 Nao trata somente do sintoma fadiga, mas tambéem
da causa basica, ou seja, deficiéncia do Qi do corpo.

b

Material produzido pelo professor: JEAN LUIS 26




FADIGA

Xu: deficiéncia
Lao: fadiga (fadiga por deficiéncia);

 Poréem algumas vezes pode ser causada por uma condi¢cao
de excesso;

Exemplo: Fadiga durante em resfriado ou gripe, por invasao de
vento-frio ou vento-calor exteriores que sao por definicao
condicOes de excesso;

« Em muitos casos a fadiga € uma interacao de deficiéncia e

Excesso. .
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EXAUSTAO

Para o Dr. Chao Yuan Fang, exaustao € proveniente
de:

* 6 extremos;
* [ prejuizos.
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6 EXTREMOS

Deriva de esforcos excessivos do corpo gerando
esgotamento de: -

* QI

« Sangue;
 Tendoes;
* Ossos;
 Musculos;
* Esséncia.
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7 PREJU|ZOS

Referem-se aos danos infligido aos 6rgaos internos, por varios excessos que
prejudicam suas energias:

« Alimentagcao excessiva prejudica BP;

« Raiva excessiva e prolongada prejudica o Figado;

» Levantar excesso de peso ou sentar no chao umido prejudica os Rins;
» Exposicao ao frio ou beber liquidos frios prejudica os Pulmaoes;

» EXxcesso de preocupacao e de pensamentos prejudica o Coragao;

« Vento, chuva, frio e calor prejudicam o corpo;

 Medo, ansiedade e trauma, prejudicam a Mente.

fcu
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EXAUSTAO

« Zhu Qi Shi considerou os Pulmobes, BP e Rins
como os trés orgaos mais importantes para se
tratar na exaustao;

 “Para tratar a exaustao, ha trés raizes: Pulmao, BP
e Rins. Os pulmbes sdo como o ceu dos 0rgaos
internos, o BP € como a mae do corpo e oS Rins
sdo como a raiz da vida. Cuida-se destes trés

orgaos para tratar a Exaustao’.
frcu
Vi




FATORES DE EXAUSTAO

Constituicao Fraca:

« A fraqueza constitucional (hereditaria) €, obviamente, uma
causa frequente de fadiga cronica;

A constituicao do individuo € determinada por varios fatores:

» A constituicao dos pais em geral,

« A saude e a idade dos progenitores no momento da
concepcgao,

* As condi¢cOes da gravidez e o desenvolvimento do parto etg.

)
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CONSTITUICAO FRACA

Pode-se herdar uma
constituicao fraca em
qualquer um dos cinco

orgaos yin.
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TONIFICAR QI E SANGUE

 Este método de tratamento € adequado para o padrao de
deficiéncia de Qi e sangue.

Etiologias:
« Sangramento, resultando em deficiéncia de Qj;

« Exaustio fisica levando a deficiéncia de Qi e danos a funcao
Qi e sangue em transformacao;

* Molestia prolongada da doenca que danifica tanto &e

sangue. {%WEEU
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TONIFICAR QI E SANGUE

Esse padrao ¢ visto frequentemente em casos de:
* |nsoOnia,
» Obstrucao dolorosa do torax,

* Transtorno de atrofia (sindrome wei), etc.

b
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TONIFICAR QI E SANGUE

Principais manifestacdes:

 Tontura,

* Visao turva,

« Lassitude geral falta de ar,

* Reluténcia em falar,

« Palpitacoes, insOnia,

* Pele palida ou amarelada,

« Labios palidos e unhas palidas,

* Fluxo menstrual escasso ou mesmo amenorreia,
» Lingua palida e macia, pulso fino e fraco.
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TONIFICAR QI E SANGUE

« Qihai VC-6,

« Zusanli E-36,

« Xuehai BP-10,
 Gongsun BP-4,

* Pishu B-20,

« Zhongwan VC-12.

Metodo de tonificagcao em todos os pontos.
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PONTOS IONG MP’s

Ponto long:

« Aumenta fluxo energia nos meridianos principais;
« A energia nesses pontos € mais intensa e forte;
 Faz aumentar o Qi do canal;

Tratamentos:

« Fazer circular o Qi pelos MP’s através dos pontos long,

obedecendo a mare energética.
ftpcu
)
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TENSAO EMOCIONAL

* Maciocia (2014) e Rocha (2014) concordam que as emocgoes
sao estimulos mentais que influenciam nossa vida afetiva;

 Quando duradouras ou quando acontece de forma muito
iIntensa, as emocodes tornam-se causas de doencas, 0 que
nao acontece em circunstancias normais;

« Cada emocao reflete uma energia mental particular que
pertence ao 6rgao relacionado;

 Portanto cada orgao especifico € afetado por
determinada emoc¢ao, sendo que cada emocgéao temaum ef

. . ~ . )
particular na circulacdo do Q. 4

d
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TENSAO EMOCIONAL

* A raiva faz o Qi subir,

« A alegria reduz a velocidade do Qi,

» A tristeza dissolve o Qi,

O medo faz o Qi descer,

* O choque espalha o Qj,

« O estado de ficar pensativo amarra o Q.

« Contudo, o efeito de cada emocao em seu orgao pertinente
também pode afetar outros 6rgaos diferentes que os citados
acima.

,

Material produzido pelo professor: JEAN LUIS



TENSAO EMOCIONAL

« Além de afetar o 6rgao pertinente diretamente, todas as
emocoes afetam o Coracao indiretamente porque o
Coracao abriga a Mente;

* O coracao sozinho, sendo responsavel pela consciéncia

e cognicao, pode conhecer e sentir o efeito da tensao
emocional;

« No corpo, seu primeiro efeito €& afetar a propria

circulacao e direcao do Q.
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XIN-SHEN (PSIQUE)

ENTIDADE VISCERAL X MATRIZ EMOCIONAL

XIN BAO
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TRATAMENTO

Pontos:

 B15 Xinshu
« B17 Geshu
 F3 Taichong
« C3 Shaohai
« C7 Shenmen
« VCG6 Qihai
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PATOLOGIA

» A presenca de obstrugao aterosclerética no sistema coronariano que, em
resposta ao esforcgo fisico ou ao estresse emocional;

 Provoca déficit do suprimento sanguineo e, portanto, de oxigénio ao
musculo cardiaco;

« E classificada como Yang do Coracéo deficiente ou energia e sangue do
Coracao estagnante;

« A primeira no sentido de falta de energia do 6rgao coracao;

« A segunda, como presenca de obstrugcao (mucosidade) no sistema
coragcao (vasos e musculo cardiaco) de acordo com os conceltos

chineses de doencas. fa
iPGU
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DEFICIENCIA DE YANG DO CORACAO

« O Sangue e o Qi sao interdependentes, pois sem
Sangue nao ha materia e sem o Qi nao ha
movimento;

« O Sangue circula se o Qi circula;

« Se 0 Yang Qi estiver diminuido, perde sua
capacidade de p6r o Sangue em movimento, € a

circulacao sanguinea € retardada;
fha \.
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DEFICIENCIA DE YANG DO CORACAO

A deficiéncia de Yang pode ser causada por fatores de dieta
(consumo excessivo de alimentos frios);

« Esforco fisico ou trabalho em excesso;

« A deficiéncia de Yang, também pode ser causada pelo frio
POr excesso;

 Quando o Frio por excesso permanece no corpo, depois de
algum tempo (geralmente em termos de meses) isso fere
o Yang do Qi e leva a uma deficiéncia de Yang.
,
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DEFICIENCIA DE YANG DO CORACAO

Maciocia declara que os principais 6rgaos que sofrem com a
deficiéncia do Yang sao:

« Coracao,

« Baco,

 Pulmao,

e Rim,

« Estdmago;
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DEFICIENCIA DE YANG DO CORACAO

As manifestacoes clinicas para a deficiéncia do Yang do
Coracao sao:

« Palpitacoes,

« Encurtamento da respiracao em esforco fisico,

« Cansaco,

* Transpiracao espontanea,

« Ligeira sensacao de plenitude ou desconforto na regiao do

coracao,
« Sensacao de frio,
* Maos frias,
* Face palida e brilhante, 64 \
* Labios ligeiramente escuros. }jmu
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TRATAMENTO

Principio de tratamento para tonificar, e aquecer o Yang do

Coracao:

Pontos:

« C5 TONGLI,

« C7 SHENMEN;

+ CS6 NEIGUAN;

« B15 XINSHU;

« VC17 DANSHONG
« VC6 QIHAI

+ VG14 DAZHUI
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ESTAGNACAO DE SANGUE DO CORACAO

As tensdes emocionais como:
* Preocupacao,

* Ansiedade,

 Raiva,

Podem causar a estagnacao do Qi que, por sua vez, ocasiona a
estase do Sangue do Coracao;

« O Toérax € a mais provavel parte do corpo em que as
emocoes reprimidas sao mantidas;

 Podendo, portanto, facilmente conduzir ao prejuizo

a
circulagao do Qi ou do Sangue nessa area. {jmu&

/'}/_
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ESTAGNACAO DE SANGUE DO CORACAO

Alem disso, todas as emocoes perturbam a Mente e

qualquer problema emocional que a desequilibre
pode provocar:

« Estagnhacao de Qi;

« Estagnacao do Sangue do Coragao ou ambos.
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ESTAGNACAO DE SANGUE DO CORACAO

« O consumo excessivo de alimentos derivados do leite e gordurosos
acarreta a formacao de Fleuma, que € um dos fatores patogénicos
nesse padrao;

As manifestacoes clinicas para a Estase do Sangue do Coracgao sao:

« Palpitacoes;

« Dor no torax em punhaladas ou em ferroadas, que pode se irradiar
para o aspecto interno do brago esquerdo ou para o ombro;

e Sensacao de opressao ou constricao do Torax;
» Cianose dos labios e das unhas;

* Maos frias.




ESTAGNACAO DE SANGUE DO CORACAO

* Esse padrao nao acontece por si s, mas € derivado
de outros padrdes, principalmente da deficiéncia
do Yang do Coracao ou do Sangue do Coracao;
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TRATAMENTO

Principios do tratamento para mover o sangue, eliminar a estase,
tonificar e aquecer o Yang do Coracao e acalmar a Mente:

Pontos:

« CS6: Neiguan;

« CS4: Ximen;

« C7: Shenmen;

« VC17: Danzhong;
* B14: Jueyinshu;

 B17: Geshu;
« BP10: Xuehai; (a:
- R25: Shencang. )
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DEFICIENCIA DE QI DO CORACAO

« Particularmente a tristeza ou pesar, podem ocasionar
deficiéncia do Qi do Coracao;

« Tal padrao pode ser causado por uma doenca cronica;

As manifestacoes clinicas para a deficiéncia de Qi do Coracao
sao:

« Palpitacoes,
* Encurtamento da respiracido em esforco fisico,

* Face palida,

* Transpiracao espontanea,
pirac P ' (a

« (Cansaco, depressao moderada. /
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TRATAMENTO

E importante evidenciar o principio de tratamento para tonificar

o Qi do Coracao:

Pontos:

« C5 Tongli;

« CS6 Neiguan;

* B15 Xinshu;

« VC17 Danzhong;
« VC6 Qihai;

* VG14 Dashui.
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DEFICIENCIA DE SANGUE CORACAO

 Uma vez que o Coragao, em razao da insuficiéncia cardiaca
nao consegue bombear o sangue de forma adequada para
o resto do corpo, ocorre a deficiencia de Sangue do
Coracao;

Suas manifestacoes clinicas sao:

» Palpitacoes,

« Tontura,

* |nsOnia, sono perturbado por sonhos,
 Memoria fraca,

* Ansiedade, tendéncia a se assustar facilmente,

Compleicao palida e opaca, labios palidos. MU
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DEFICIENCIA DE SANGUE CORACAO

Principio de tratamento: nutrir o Sangue, tonificar o Coracao e
acalmar a Mente.

Pontos:
« C7,

 CS6,
« VC14,
 VC15,
 B17,
 B20.

Meétodos: todos com métodos de reforco; (a \
A moxa pode ser utilizada. }IE:IU
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HIPERTENSAO ARTERIAL

« E um dos fatores de risco mais importantes para o
desenvolvimento de doencas coronariana e
acidentes vasculares cerebrais;

 De acordo com a OMS, mais de 800 milhdes de
individuos sao afetados por essa disfuncdo em

todo o mundo.
(a
iPGU




PARAMETROS IDEAIS

» Critéerios Sistolica 140 mmHg/Diastoélica 80
mmHg;

OBS: Apesar desse padrao generalizado, nao
a um patamar seguro de pressao que possa
ser definitivamente adotado, entre o que é
seguro ou arriscado.
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AVALIACOES GERAIS

Deve-se avaliar o paciente de

fatores:

 Género;

* |dade;

* Massa corporal,
« Sedentarismo;
* Tabagismo;
Alimentacao;
Genética, etc.
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HIPERTENSAO SECUNDARIA

« Apenas 5% das hipertensbes tém causa definida
(Hipertensao Secundaria);

« Sao decorrentes de doenca Renal/Suprarrenal;

* Normalmente apresentam  desenvolvimento  mais

acelerado e maior incidéncia de casos de hipertensao
maligna;

Definicao:

* Sistdlica: = ou > 200 mmHg;
+ Diastélica: = ou > 120 mmHg. {JIIEU
4




HIPERTENSAO ESSENCIAL

* 90 a 95% das hipertensdes sao de cunho essencial;
* Nao apresentam causas conhecidas;

 Normalmente nao causam problemas a curto prazo,
principalmente se tratadas;

 Podem ser assintomaticas, e a longo prazo causar

problemas para os orgaos-alvo.
et
/




HIPERTENSAO ESSENCIAL

* Os Rins tem um papel dominante na regulacao
da hipertensao arterial de longo prazo;

A HE é uma desordem complexa e multifatorial;

* Resulta da interacao entre fatores genéticos e
ambientais, que afetam o débito cardiaco ou a
resisténcia periférica ou ambos. \
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HIPERTENSAO ESSENCIAL

Fatores ambientais podem modificar a expressao
das predisposicoes geneticas determinantes da
HE, sao eles:

» Estresse;

* Obesidade;

« Sedentarismo;
* Tabagismo;

* |Ingesta hipersodica;
» Qutros. (@ \
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PAPEL DO HIPOTALAMO

 Desempenha papel essencial no controle do
sistema vasoconstritor:;

 Exerce efeitos excitatorios e inibitorios;

 Esta associado a geracao dos estimulos
para producao e liberacao a
vasopressina/hormonio antidiuretico. .
g
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PAPEL DO SISTEMA NERVOSO

* Participa do controle da pressao arterial;

* Age na manutencao do tonus vasomotor.
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PAPEL DOS RINS

* O que estabelece a pressao arterial delongo
prazo € o sistema renal e de liquidos
corporais;

* A hipertensao que € mantida e sustentada
requer a participacao dos Rins;

. Alteragoes na capacidade de excret?r sal

)
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MTC E HIPERTENSAO ARTERIAL

« A MTC vé todo esse processo como parte de um
processo de adoecimento complexo;

- A elevacao da PA ¢é apenas uma das
manifestacdes do quadro de disturbios energéticos
e funcionais, no qual o Coragcao € o 6rgao-objeto
das agressdoes diretas ou Indiretas dos

desequilibrios dos Zang Fu.
fha \.
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MTCE OS 3 TIPOS DE P.A.

* Hipertensao arterial Yang verdadeiro;
* Hipertensao arterial Falso Yang;
* Hipertensao arterial mista.

Independente de suas origens energeticas, todas
coexistem com deficiencia energética do Shen Qi
(Energia dos Rins), que funciona como fator
permissivo para que o Xin (Coracao) seja envolvido
atingido em ultima analise.
{a
/
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HIPERTENSAO YANG VERDADEIRO

« Tem como origem Figado (Yang do Figado);

* O Figado direciona o excesso para o Coracao (Lei dos
5 elementos);

O Figado € um orgao aplainador das emocoes;

« Quando esse aplainamento de emocodes é continuo,
com emocoes conflituosas e de dificil resolucao;

« Sera o principal desencadeante do Fogo do Figa

direcionando ao Coragéo. {JEEUK

4l
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GAN (FIGADO)

Aspectos clinicos, psiquicos e fisiologicos associados ao GAN (Figado)

Atribuicdes do GAN (Figado):

- Aplainamento de emocdes: relacionada ao sist. limbico e hipotalamo.
- Controle dos musculos: inclusive musculatura lisa vascular.

- Controle de nervos: relacionado ao sistema nervoso autonomo.

- Comando hormonal: relacionado ao sistema endocrino.

- Relacionado ao sistema vestibular em associacio com VB.

- Associado as cefaléias Yang ou explosivas.
- Armazenamento e distribuicio do Xue (Sangue).
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XIN (CORACAO)

Aspectos clinicos, psiquicos e fisiologicos associados ao Xin (Coracio)

Atribuicdes do Xin (Coracio):

- Comanda os Vasos Sanguineos e linfaticos.
- Controla a fala: Coeréncia, conteudo e ritmo.
- Abriga a mente e a consciéncia.
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QUADRO CLINICO

 Crise de inicio subito, definido e sintomatico;

« Em geral com cefaleia intensa, holocraniana (cabeca toda)
ou frontal,

« Manifestagao de tonturas ou vertigem;

 Parte emocional com irritabilidade;

Fatores desencadeantes em grande parte emocionais.

(a
)
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INSPECAO PACIENTE

« Paciente explosivo e desequilibrado emocionalmente;

« Face e olhos congesto;
* Hipercinesia;
* Pressao sistolica € mais significativa;

« Taquipsiquismo (aceleracao do ritmo do pensamento ou do

psiquismo geral).




OBSERVACAO

* Por ser um disturbio associado ao Figado em situacoes
de alteracoes emocionais e que desaparecem gquando
os fatores estressantes sao resolvidos;

« E um processo de adoecimento ainda em fase
energética e ou funcional sendo resolvido com sucesso
pela acupuntura;

 Se nao tratado adequadamente a hipertensdo tende a

se estabilizar como doenca hipertensiva.
(3
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TRATAMENTO

Na crise hipertensiva:

« 1G15 (Jianyiu): Técnica sedacao bilateral,;
« E36 (Zusanli);

« VG20 (Baihui);

« VG26 (Renzhong).

OBS: Demais pontos harmonizacao.
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TRATAMENTO AURICULAR

Na crise hipertensiva:

Sangria apice da orelha;

Ponto hipotensor;

Ponto reducao pressao arterial;

Ponto Rim;

Ponto Figado.
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TECNICA SHU-MO-FONTE

Visa cuidar das alteracoes de base em estruturas e prevenir
ou minimizar as lesées em orgaos-alvo:

Figado: B18, F14, F3;

Circulacao e Sexo: B14, VC17, CS7;

Coracao: B15, VC14, C7;

Rim: B23, VB25, R3.
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TABELA SHU-MO-YUAN

PULMAO

INT. GROSSO B25 E25 1G4
BACO B20 F13 BP3
ESTOMAGO B21 VC12 E42
XIN BAO (CS) B14 VC17 CS7
CORACAO B15 VC14 Cc7
TRIPLO AQUECEDOR  B22 VC5 TA4
INT. DELGADO B27 vVCa ID4
RIM B23 VB25 R3
BEXIGA B28 VC3 B64
FIGADO B18 F14 F3

VES. BILIAR B19 VB24 VB40
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ACALMAR O SHEN (MENTE)

+ CS6 NEIGUAN;

« C7 SHENMEN;

« VG20 BAIHUI,

« VC17 DANZHONG;

* Yintang.
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MERIDIANO DISTINTO

Figado e Vesicula Biliar:

« VB30,
* F5,
« VB1 (pode ser substituido pelo ID17.

Circulacao e Sexo e Triplo Aquecedor:

« VG20,
« CS1 (substituir CS2 ou 3),
 TA16.
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TABELA MERIDIANQOS DISTINTOS

ORIGEM (UNIAO) CONFLUENCIA(JANELAS
DO CEU)

BEXIGA B40 B10
RIM R10
ESTOMAGO E30 E9 ou E1 (E45)
BP BP12 (BP9)
VB VB30 VB1 ou ID17
FIGADO F5
ID ID10 B1 (B67) ou ID16
CORACAO C1(C3)
IG 1IG11, 1G15 1G18
PULMAO P1
TA VG20 TA16
CS CS1 (CS2 ou 3)
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HIPERTENSAO ARTERIAL FALSO YANG

* A origem energetica desse tipo de hipertensao € a
deficiéncia de Yin no corpo;

« Esta ligada a deficiéncia do Shen Qi (Energia dos
Rins);

 Os Rins € a raiz energética do organismo, quando
esta deficiente nao comanda adequadamente o

metabolismo dos liquidos. \
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HIPERTENSAO ARTERIAL FALSO YANG

« Ha retencdo hidrica pela falta de condicao de
eliminar agua, causando aumento de volemia;

- Esse aumento de volemia promove aumento do
retorno venoso e sobrecarga do Coracao,
culminando em aumento da pressao arterial;

b
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HIPERTENSAO ARTERIAL FALSO YANG

O Sal € um fator agravante importante, agredindo
mais os Rins dificultando a eliminacao dos liquidos
e piorando os edemas;

 Portando o eixo de desequilibrio € o Shao-Yin
(Alto-baixo);

 Rim e Coracao.
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ATRIBUICOES SHEN (RIM)

« Relacionado a eliminacao e ao balanco do volume hidrico;

» Afetado pela quantidade de aporte de sal;

* Relacionado a fatores ancestrais (carga genética);
* Relacionado a idade;

« Mantém relacao de equilibrio com o Xin (Coracao).

b

Material produzido pelo professor: JEAN LUIS 87




QUADRO CLINICO

 As manifestagoes clinicas dos pacientes com hipertensao
Falso Yang sao de deficiéncia do Rim;

O Coragao tem um comprometimento secundario no
processo de adoecimento do eixo Shao-Yin;

 Sem componente emocional desencadeante evidente;

- Pode apresentar manifestacbes de outras doengas
cronicas;

 Pode apresentar edema de membros inferiores.

')_
fpGu
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HIPERTENSAO ARTERIAL FALSO YANG

* Trata-se de condicao clinica mais dificil de tratar;

* A raiz Yin do Rim esta comprometido e nao
somente funcional;

* Acupuntura ajuda na reducao de medicamentos e
na diminuicao dos danos dos orgaos-alvo.

b
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TRATAMENTO

 Tonificar os Rins;

Sistema Shu-Mo-Fonte:

* Circulacao e Sexo;
« Coracao;

e Rim.
V
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TRATAMENTO: TONIFICAR RIM

 R3 Taixi;

 R7 Fuliu;

« E36 Zusanli;

VC4 Guanyuan: moxa € aplicavel;
VC8 Shenque: moxa € aplicavel;
R1 Yongquan: moxa é aplicavel.

OBS: Reduzir ingestao de sal e aumentar o consumo
de raizes e sementes. 3
/‘)/_
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TRATAMENTO: LIGACAO ALTO-BAIXO

Restabelecer o equilibrio energético entre Coracao e
Rim:

1G4 Hegui;
1IG11 Quchi;
F3 Taichong;
E36 Zusanli.
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TRATAMENTO PELOS MERIDIANOS ENERGETICOS (ALTO/BAIXO)

PROF: CARLOS RAMOS

PONTOS PONTOS
IONG + FONTE IONG + FONTE
Intes.
B66 B64 BEXIGA TAl YANG Delgado ID2 1D4
Triplo
VB43VB42  Ves. Biliar SHAO YANG Aquecedor TA2TA3
Intes.
E44 E43 Estomago YANG MING - IG2 1G3
BP2 BP3 Baco TAI YIN Pulm3o P10 P9
F2 F3 Figado JUE YIN Pericardio  PC8 PC7
R2 R3 Rim SHAO YIN Coracio C8 C7

Y
)
Vi
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HIPERTENSAO ARTERIAL TIPO MISTO

« Associacao das duas anteriores;

 Provavelmente o tipo mais prevalecente na
populacao;

* Envolve Figado e Rim, levando ao
comprometimento secundario do Coracao;

b
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TRATAMENTO

* Protocolos descritos anteriormente;:

 Adaptar para cada paciente em particular
de acordo com sintomas e desequilibrios de
Figado e Rim.
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TRATAMENTO SEGMENTAR

 Tratamento através do arcoflexo somatovisceral
pelos nervos unissegmentares, que se localizam
no tronco na regiao das vértebras T2 a T12;

 Os estimulos dessa regiao influenciam 6rgaos e
visceras de modo mais seletivo e definido;

* Aplicacao de puntura e moxa.
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Nervos
unissegmentares, na

regiao das vertebras
T2a T12.
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SHU DORSAL
PROF: CARLOS RAMOS

pontos Huatuojiaji
REFERENCIA VERTEBRA MAIS PROEMINENTE

—" {517 MAR DO SANGUE'
Q\VGTS .

2

‘ ¥ B13 SHU PULMAG — REFERENCIA ESPINHA DA ESCAPULA
\ ¥

. Ve
\ J&¥ B14 SHU CIRCULAGAO E SEXO
- »

=5*,B15 SHU CORAGAO - — REFERENCIA 1/2 DA ESCAPULA P O N O S
- Il ) L 1
\ A I
REFERENCIA ANGULO I I Ul \ I U OJ I l \J I

INFERIOR ESCAPULA

9
{
«B21 SHU. ESTOMAGO REFERENCIA LINHA GRADIL

| COSTAL
i B22 SHU TA .

- J_{ e
d { 74,B23 SHU RIM

REFERENCIA LINHA DO UMBIGO

4‘« “aszs SHU IG

a
'S e

REFERENCIA UMA ACIMA DOS FORAMES SACRAIS

B27 SHU ID

LR BEXIGA
FORAMES SACRAIS
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CRANEOPUNTURA: ZONA TORAX (4cm)
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ZONA TORAX

* Tracar duas linhas paralelas de 4cm entre a linha média e a
area do estbmago em ambos os lados, com 2cm acima e
2cm abaixo da linha anterior do cabelo;

Funcao:

« Dores toracicas causadas por herpes zoster
« Tratamento de asma alérgica,

* Bronquite,

* Angina pectoris,

« Taquicardia e doenca cardiaca.
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ACUPONTOS
BASICOS

PREVENCAO
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OBJETIVOS

« Manter a composicao sanguinea adequada para
prevenir a formacao de ateroma, trombose;

 Manter a elasticidade da arvore vascular:

 Manter uma dinamica adequada do coracao.

{
fpGU
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E-40 (FENGLONG) - RICO E PROSPERO

e Transforma a
Mucosidade;

« + Junto com
CS6 abre o
torax
eliminando a
sensacao de
opressao.
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BP10 XUEHAI — MAR DO SANGUE

* Regula o fluxo
do Qi;

 Promove a
circulacao do
Sangue,
removendo
estase.

BP10 - 2 cun proximal a bordo superior da
patela no ventre muscular do vasto medial. [y

Puntura: 1-1,5 cun perpendicular. /
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BPS (DIJI) - EIXO DA TERRA

* Trata a
patologia do
Sangue;

* Fortalecendo-o
e promovendo
sua circulacao;

BP8 - 3 cun de BP9, na linha de ligacao entre o * Removendo
maléolo medial e BP9. sua eStaSG-

Puntura: 1-1,5 cun perpendicular. £
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E-39 (Xiaojuxu) - Grande Vazio Inferior

Ponto Mar do

Sangue
(Superior).
E39 - 9 cun inferior a E35, 1 cun lateral a tibia. [y
Puntura: 1-1,5 cun perpendicular. )
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E-37 (Shangjuxu) - Grande Vazio Superior

Ponto Mar do
Sangue
(Superior).

 Tonifica 0
sangue

E37 - 6 cun inferior a E35, 1 cun lateral a tibia.
Puntura: 1-2 cun perpendicular.
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P-9 (TAIYUAN) -ABISMO PROFUNDO

« Ponto de
Influéncia (Hui)
que domina os
vasos
sanguineos;

 Falta de ar;

 Dor no térax.
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B-11 (DAZHU) - GRANDE LANCADEIRA

\

Bl
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Ponto Mar do Sangue.

Localizacao: Nas
costas, iInferior ao
processo espinhoso da
vertebra toracica 11, 1,5
cun lateral a linha
mediana posterior.

o




B-43 (Gaohuangshu) - Ponto do Qi

Acupuncture Assistant ©

‘e

Localizacao:

3 cun laterais a margem inferior do
processo espinhoso da veértebra toracica
T-4.

Tonifica o Qi do corpo;

Nutre a esséncia;

Doencas crénicas com debilidade;
Dificuldades para respirar;
InsOnia;

Tontura;

Fraqueza.
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CORACAO

ATUACAO DE FORMA INDIRETA

s
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CS6: NEIGUAN —BARREIRA INTERNA

 Ponto de Comando para o

torax;
Neiguan
_ _ _ ZES
 Harmoniza a circulagao do
Qi e suaviza opressao do | 4N
torax; .
7’ e =
" g " " I RH""
* Harmoniza e tonifica Qi e <N
Sangue do Coragéo; Sl
L
« Acalma o Shen, clareia a
mente e alivia estresse (y:
mental. J
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VC14: JU QUE — Grande Porta do Palacio dos

Sentimentos
—_—
* Ponto de Alarme (Mu) do - S D
Coracgéo; 1 =%

 Harmoniza o Qi do Coragdo, = - - |

eliminando Calor; N Y
’ M 4}VC12\‘5- 4
RS iy Nie -
| . e
* Interrompe ansiedade mental, : ":ﬂ/ﬁgﬁz;
. < 'f\{l.cun )’m >R '
acalmando a Mente; B 3
i AL &840
- Beneficia o diafragma, QAP 1EY.
dispersando a Fleuma do Ei -/ ,;1
torax. |
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VC17: SHAN ZHONG —Centro da Sinceridade

* Ponto de Alarme (Mu) do Pericardio;

» Ponto de Influéncia (Hui) para o Qj;

« Ponto Mar Superior do Qj; | ‘
 Harmoniza o Pulmao, acalma o Coracao i
e beneficia o Jiao Superior; e g VC20
®VCI9
 Expande o tdrax, alivia a sensagao de -
plenitude e opressao toracica. N ®VCis
- ®VC17
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C-9 (Shaochong) - Precipitacao do Yin Minimo

Observacao
 De inicio sera o unico ponto que
vamos utilizar no proprio meridiano
do Coracao;

« Harmoniza o Qi do Coracao,
promove a circulacdo do Qi e do
Sangue e abre orificios do
Coracao;

« Clareia a mente, alivia o estresse
mental e restaura a consciéncia.
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C9 (SHAO CHONG)

« Harmoniza o Xin e o Qi;

 Promove a circulacao do Qi e do XUE;

 Faz a limpeza do Calor do XIN;

 Refresca o Calor do XUE.
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PREVENCAO

- E40

- BP10
- BP8
- E39

- E37

- P9

- B11

- B43
- CS6
- VC14
VC17 (3

7 )

Estes pontos

cobrem todo o
sistema
cardiovascular
quanto aos
aspectos
preventivos.
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Adaptacao do Coracao
» Falta de Alegria;

« Medos:

o Estresse excessivo;

Debilitam o XIN.
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COMPLEMENTO DO TRATAMENTO

B15 (XINSHU):

Transportar para oferecer ao Coracdo (Ponto Shu Dorsal do
Coracao):

« Harmoniza o Qi e o XUE;

 Ativa a circulacao do XUE e dos Vasos Sanguineos;

« Acalma o SHEN e clarear a mente.




B44 (SHENTANG)

Palacio da Providéncia:

Ponto de Conexao com Coracao

« Harmoniza e acalma o Xin;

 Faz a limpeza do Calor do XIN;

« Sensacao de pressao no torax.
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C7 (Shenmen)

« Ponto Fonte (Yuan) do Canal;
* Nutre Sangue e Yin do Coracao;

« Harmoniza o Qi e transforma a
Mucosidade do Coracao;

« Faz a limpeza do Calor do Coracéo,
acalmando-o;

« Abre os orificios, acalma o Shen,
tranquiliza e reduz a ansiedade.

Material produzido pelo professor: JEAN LUIS



C6 (Yinxi)

« Ponto de Acumulo (XI) do
Canal;

 Tonifica o Qi e nutre o Yin do
Coracao;

« Transforma a Mucosidade e
elimina Calor do Coracao;

» Fortalece e circula o Sangue;

« Acalma o Shen e clareia a
mente, alivia o estresse mental.
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C5 (Tong Li) Comunicacao Com o Interior

* Principal ponto para
harmonizar e tonificar o Qi
do Coracao;

* Elimina o Calor do Coracao
e domina o Vento Interno;

e Acalma o Shen e fortalece
a mente, alivia o estresse
mental.
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C4 (Ling Dao): Caminho da Inteligéncia

 Nutre o coracao,
revigora o Qi, alivia
0 estresse mental,;

* Harmoniza o Qi do =
Coracao.
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%" | 4 PONTOS PARA ACALMAR O CORAGAO:
- e B15
5 | B44
C4
C5
Cé6
C7

126

C3 C2
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OBSERVACAO

« Podemos utilizar outros protocolos, apos avaliacao
de cada individuo;

« Mas nao se deve tratar o coracao (XIN) antes de
recuperar sua Calma, este protocolo anteriormente
apresentado tem esta funcao.

(
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AUXILIAM O IMPERADOR (CORACAO)

« Mestre do Coracao (CS)

« San Jiao (TA)

* Intestino Delgado (ID)

b
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IMPORTANCIA DO TRIPLO AQUECEDOR

O TA controla as passagens de agua e excrecao de fluidos, ou
seja, € responsavel pela irrigacao, transformacao, transporte,
excrecao dos fluidos.

OBS: Os pontos principais que ativam o movimento do Qi do TA
nao estio de fato no canal do TA e sim no VC:

« VC17 TA SUPERIOR
« VC12 TA MEDIO

. VC6 A VC2 . -




IMPORTANCIA TRIPLO AQUECEDOR

O TA controla ascendéncia e descendéncia do Qi;

 Entrada e saida do Qi;

« A funcao do TA € assegurar que o QI atravesse
todas as cavidade e todos os 6rgaos no mecanismo

do Qi.




IMPORTANCIA TRIPLO AQUECEDOR

O resultado da transformacao do Qi € a producao do :

- QINUTRITIVO (YIN Ql);

- QI DEFENSIVO (WEI QI);

« SANGUE E FLUIDOS CORPOREOS.
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5 ELEMENTOS

 Pela Lei dos Cinco Movimentos, o FOGQO gera

TERRA (forma);

* |sto significa que parte da atividade do Coracao vai
manter a estrutura do HOMEM em Equilibrio,
transmutando energia do Fogo para TERRA e da
TERRA para o METAL e assim por diante;

e Quando isto nao ocorre o Q

estagnado na terra

gera Umidade, que estagnada vai transmutar em

Fogo que agride o Coracao (Fi

Material produzido pelo professor: JEAN LUIS
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Fogo
Coracéio

Int. delgado
Lonscléncia

- - 1eiia N
- olhos WV EGE : : - boca
- let-'ldées Figado - o - - musculos )
s Ves. biliar ey |- preocupagdo

- sabor azedo -Alma olérea | . _l-:_‘\.' y - sabor doce

Metal

Pulméo
Int. grosso
-Alma

corpbrea

- ouvido - nariz

- 0830s, cabelos - pele, pélos

- medo - Insteza

- sabor salgado - sabor picante
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UMIDADE GERA FLEUMA

A Fleuma obstrui os orificios e bloqueia a
circulacao de energia e sangue;

 Este fato ira prejudicar o Coracao.
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XIN — UMIDADE/FLEUMA

EXEMPLO:

Aterosclerose:
« Afeccao que causa muitas alteragdes cardiovasculares,

« Pela diminuicao do calibre dos vasos,

« Afetando o sistema circulatorio, pelo depdsito de substancias
nas paredes dos vasos, em outras palavras deposito de

Umidade e Fleuma nos Vasos.
(3
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Tratando a Umidade no Imperador

 Devemos desobstruir o excesso de umidade

que obstrui os vasos, que gera e favorece os
fendmenos de Hipertensao e vai atuar sobre

todo o sistema cardiovascular.
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E40 FENGLONG ABUNDANCIA GENEROSA

* Ponto pra tratamento geral de umidade; 2cunI ‘ Eu‘ | ) \
O (&)
« Acalma o SHEN (MENTE) e transforma a TS @ 7 | v
Mucosidade do Xin; . y i
- E36

[ |
« Drena a Umidade e Frio; n f (
« Harmoniza o Qi do Wei e do Pl (BACO);

« Acuponto utilizado em todas as doencas
Cronicas;

Acupuncture Assistant ©

1/2

 Limpeza do Calor Perverso.
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INTESTINO DELGADO

« Segundo a Tradicao o ID é a entranha mais impura do
organismo;

* Pois é o depdsito dos residuos do Imperador (XIN);

 Sendo assim, uma boa funcao do ID € purificar o

Imperador (XIN).
{a
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TRATAMENTO

ID17 “Figura Celeste”:

 Harmoniza a circulacao
do Ql;

* Remove a obstrugao do
Qi e do XUE dos Canais ARCADA INPERIOR
de Energia;

 Limpa o Calor Perverso,
resolve a Umidade-Calor. 3
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Tratamento com alteracdes Agua-Fogo

Cardiopatias com
problemas no FOGO ha
tambeéem problemas na

AGUA

bl
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ZHAO HAI —R6 “MAR LUNINOSO”

® Ponto de abertura de

Vasos Maravilhosos;

» Realiza a uniao no Centro
do Peito;

« Equilibra o Ritmo da Agua e
do Fogo;

*Téecnicas:Moxa, Massagem
e Puntura.
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OBSERVACAO (1)

. YINXI (C6);

. JUQUE (VC14);

. ZHAO HAI (R6).

Atuacao mediata sobre qualquer cardiopatia
(protecao e prevencao)
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Atuacao Preventiva e Terapéutica (Geral)

Obijetivo:

* Recuperar a
vitalidade do
sistema

cardiovascular
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MASSAGEM/MOXA/PUNTURA

Sobre o Canal do XIN (Coracgao):
 Massagem,

Sobre o XIN BAO (Circulagao e Sexo):
 Massagem,

Sobre o SAN JIAQO (Triplo Aquecedor):
* Moxa;

Sobre Intestino Delgado:
* Puntura.
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MOXA VC17 (TA SUPERIOR)

» Aquecedor da funcao respiratorio;

 Técnica de Calor Indireto;

 Atua sobre o REN MAI;

 Atua sobre a Hereditariedade;

» Atua sobre fatores Adquiridos;

« Moxa sobre VC17 favorece esta via de circulacao
Ancestral.

Material produzido pelo professor: JEAN LUIS
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TRABALHOS CIENTIFICOS

* Em Pequim e Shanghai, verificou-se no
eletrocardiograma,;

* Que a utilizacao de Moxa no VC17 (Shanzhong) em
pacientes com insuficiéncia coronariana;

 Normalizou o tracado em funcao de um provavel
restabelecimento da grande circulagcao colateral
(neocanastomoses) no miocardio;

» Favorecendo a recuperagao do XIN (CORAG AQ).
§




TRATAMENTO

Puntura profunda:

* ID3 Houxi
« CS8 Laogong

Para unirmos as acoes do Intestino Delgado

ao Mestre do Coracao (CS).
{a
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ID3 (HOUXI):Continuidade da Corrente
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ID3 (HOUXI)

* Ponto lu do Canal de Energia do Intestino Delgado
correspondente ao Movimento Madeira;

 Ponto de tonificacdo do Canal de Energia do
Intestino Delgado;

* Ponto de abertura do Canal de Energia Curioso Du

Mai(Vaso Governador).
qgﬂﬁ\
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ID3 (HOUXI)

Funcoes energéticas:

« Harmoniza a circulacdo do Qi dos Canais de Energia
Principais e dos Luo;

* Dispersa o Calor do Coracao, afasta o Calor interno;

« Tranquiliza a mente;

» Libera a Energia Perversa do Interior para o Exterior;

« Harmoniza o Qi do Du Mai (VG);

« Dispersa o Qi estagnado dos Canais Tendino-Musculares.

{
iPGU
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CS8 (LAOGONG)- PALACIO DAS FADIGAS

Harmoniza o Qi e elimina o Calor do
Coracao;

e Acalmando o Shen, clareando a
Mente e aliviando o estresse mental;

e Elimina o Calor do Pericardio e
restaura a consciéncia;

« Dispersa Vento patogénico e
Umidade-Calor.

OBS: Associado com C-7: para
obstrucao do Coracao
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PROBLEMAS REPIRATORIOS

E

MTC

b
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PULMAO

Segundo a MTC funcao:

« Controlar a respiracao;

« Controlar a abertura e o fechamento dos poros, a fim
defender o organismo das mudancas climaticas ou
temperaturas intensas;

* Aquecer a superficie corporal;

* Direcionar os fluidos corporais para a pele e para a Bexi

{4
fim de promover a miccao. }LWEEIU

Material produzido pelo professor: JEAN LUIS
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PULMAO

O declinio da producao de energia faz este orgao se torna
mais vulneravel:

« Facilitando a invasao de fatores patogénicos no seu interior;

« A inibicao do direcionamento dos fluidos corporais,
propiciando o acumulo de muco no interior do Pulmao;

« Este quadro leva a um processo inflamatério e infeccioso
das vias aéreas, caracterizado pela diminuicao dos grandes
e pequenos caminhos de passagem do ar e pelo espasyo
dos musculos lisos dos brénquios. {
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PULMAO

 Fatores geneticos podem indicar uma propensao ao
desenvolvimento da bronquite e da asma;

Podem ser constatados a partir da presenca:
« Chiados;
« Respiracao ofegante;

« Manifestacao de quadros alérgicos no historico familiar e no
historico pessoal durante a infancia. 5
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* |maturidade;

* Envelhecimento;
« Estresse psiquico;
Exemplo:
 Tensao emocional,;
* Frustracao;

« Ressentimento, também podem contribuir para o
desenvolvimento das doencas pulmonares,

* Polis paralisam a circulacao livre de energia do organismo e
dessa forma, inibem o direcionamento de energia realizado
pelo Puimao (DESCENDENCIA)

(a:
)
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PULMAO: FATORES PATOGENOS

A formacao de:
* Mucoe
* Mucosidade-calor (muco espesso, amarelo e febre).

« A MTC atribui a ndao s6 a obstrucao da funcao do Pulmao
devido ao ataque dos fatores patogénicos externos;

« Mas também a uma deficiéncia da funcao do Baco, de
transformar e transportar os fluidos corporais pelo corpo;

{

* O que leva a formagao de muco e a obstrugao de circulagao
de energia para o Pulmao. )
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PULMAO

QOutras desordens na energia também sao causadores da
doenca:

* A Iinabilidade do Rim em segurar a energia do ar
direcionada pelo Pulmao;

« Levando aos sintomas da asma;

A estagnacao da energia do Figado em circular energia
para o Pulmao, impedindo suas funcoes.
(3
iPGU
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CONCLUSAO

 Portanto ao se procurar um tratamento pela MTC
deve-se ter em mente a possibilidade de
desequilibrio em todos esses orgaos € nos quadros
agudos, onde ha ocorréncia de varias

manifestacoes.
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MANIFESTACOES MAIS COMUNS

« Respiragcao superficial; « Espirros;

« Coriza (secrecao nasal em geral Dor no corpo;

transparente);
« Cianose;
« Dor ou coceira na garganta,;
« Letargia;
« Lacrimejamento;
* Dispneia;

 Febre baixa e de curta duracao;

Tosse. (-
- Leve cansago, }IEEIU




ETIOLOGIA

Baixa do fator defensivo ( ZHONG QIl) = Invasao de
fatores patogenos externos.

Causas:
« Cansaco excessivo e constituicio debilitada;

Estresse;
 Ma alimentacao;

Sedentarismo; \
* Ou seja, habitos de vida nao saudaveis. {JEEU
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FISIOPATOLOGIA

Insuficiéncia do fator defensivo Wei Qi:

* Penetracao de fator patogenos,;

« Bloqueio da funcio de descida do Pulm&o.

Material produzido pelo professor: JEAN LUIS



Fatores Externos

O Vento sempre esta presente, podendo se combinar
com:

* Frio
e Calor

 Umidade
* Fogo
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VIAS DE ENTRADA

 Boca;

* Nariz;

* Poros da pele.
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PRINCIPIO TERAPEUTICO

» Apoiar e ajustar o fator defensivo;

* Eliminar os fatores patdégenos.
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SINDROMES ASSOCIADAS

Vento e Frio (Sintomas):
* Febre passageira, calafrios, cefaleia.
Podem acompanhar:

* Obstrucdo nasal, aversdo ao frio, voz rouca, ardor na
garganta, dor e membros pesados;

« Lingua com saburra branca pulso flutuante e rapido \

'}_
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TRATAMENTO

« Triangulo VG14 Dazhui + B11 Dazhu:
Técnicas: puntura, ventosa, sangria, moxa;

* 1G4 Hegu;

« E36 Zusanli;
 R3 Taixi;
 VC8 Shenque;
VG4 Mingmen.

Técnica:Puntura e moxa (importante para retirada de frio).

(a
)
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VG14 Dazhui:

« Elimina vento,

« Tonifica Yang,

» Resfriado, febre,
* Dor de cabeca, rigidez cervical.

B11 Dazhu:

« Elimina vento,

* Nutre sangue,

* Rinite alérgica,

» Gripe, resfriado,

 Dor de cabeca,

* Tontura, rigidez cervical.

Material produzido pelo professor: JEAN LUIS




VENTO E CALOR

* Febre;

* Aversao ao vento;

 Cefaleia;

Boca seca;

* Inflamacao de dor na laringe e faringe;
 Lingua com saburra amarela;

 Pulso flutuante e rapido.
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TRATAMENTO

Eliminar vento e calor toxico que agride pulmao.

Pontos:

« VVG14 Dazhui:

e B17;

 B12 Fengmen;

e B13;

 E36;

« P10;

« TAS Waiguan;

* 1G11 Quchi.

Técnica: puntura e ou ventosa

Material produzido pelo professor: JEAN LUIS



A visao da MTC

sobre

ASMA e BRONQUITE

.




ASMA E BRONQUITE

« A asma também & comumente conhecida como
bronquite alérgica;

« Sendo uma condicao que tende a cronicidade;

 Caracteriza-se pela presenca de irritacao e
inflamacao das vias aéreas respiratorias, com
sensibilidade a varios estimulos (poeira, umidade,

secura e frio).
.




ASMA E BRONQUITE

« A MTC considera que a asma e a bronquite alérgica

sao patologias complexas que envolvem outros
orgaos além dos pulmoes;

* Alguns fatores patogénicos podem se manter no
organismo produzindo periodos de atividade e

inatividade ciclica durante muitos anos;
fhc \.
/




ASMA E BRONQUITE

Os principais sintomas sao:

« Sibilacao,

 Tosse produtiva e ruidosa,

« Falta de ar e cansaco.

« Essa sintomatologia pode variar de pessoa para pessoa.

« A asma e bronquite manifestam-se normalmente na infa
porém muitas pessoas continuam apresentado crises e MISS
durante a adolescéncia e fase adulta. )
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ASMA E BRONQUITE

 As emocdes tém uma participacao significativa na perda do
nosso equilibrio interno;

« A MTC considera importante mantermos nosso psiquismo
equilibrado;

« Cada emocao tem uma ressonancia com determinado orgao
de nosso corpo desequilibrando a sua fisiologia;

fcu
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ASMA E BRONQUITE

« Com toda essa interdependéncia energetica,
o mal funcionamento de um orgao repercutira
sobre o arranjo funcional causando uma
desordem complexa com o passar do tempo;

b
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ASMA E BRONQUITE

* Os pulmoOes tem a funcao de dispersao e descida da energia,;

« O figado possui a fungao de elevacao e expansao da energia
e do sangue;

« Esses dois orgaos, figado e pulmbes, regulam os
movimentos de subida e descida da energia;

* Quando esse mecanismo € prejudicado, a energia, os fluidos
organicos e até mesmo o ar ficam retidos em determinadas
zonas, produzindo sinais e sintomas.

,
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ETIOLOGIA E FISIOPATOLOGIA

Patogenos externos:
* Leva a obstrucao do QI do pulmao que gera fleuma;

Dieta inadequada:
* Producao de fleuma que obstrui o Pulmao;

Deficiéncia congénita:
 Nao transformacao dos liquidos organicos do corpo
pelo Qi do Rim;

« Retencao de fleuma no pulméao. {JEEU\




TODOS OS FATORES ANTERIORES LEVAM:

 Obstrucao do ar no pulmdo devido a
estagnacao de fleuma e Ql

(ASMA)

fcu
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SINDROMES ASSOCIADAS/PROBLEMAS
RESPIRATORIOS

* |nsuficiéncia de Qi;

* |[nsuficiéncia de Xue;

* Fleuma e Fogo;

 Estase de Xue. \
(o
)
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TRATAMENTO

1° Grupo pontos: 2° Grupo pontos:
« F3 Taichong (bilateral); « B12 Fengmen;
« BPOG (bilateral);  B13 Feishu;

« E36 (bilateral);  B17 Geshu;

+ CS6; « B18 Ganshu;

« VCG; « B20 Pishu.

- VC17.

Técnica: puntura e ou

ventosa.
(
iPGU
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BACH SHU E EMOCOES

Sao tradicionalmente usados para disturbios psicologicos.
Atuam, respectivamente nos 0rgaos:

* Pulmoes
« Coracao
* Figado

* Baco

* Rins.
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PONTOS

ORGAOS X EMOCOES SHU DORSAIS

PROF: CARLOS RAMOS

7 ~ . MAR DO SANGUE- B11 5
Os 0rgaos e as seguintes P ‘23
condigOes emocionais: =Rt e oo

C~-B15«

-B16. LS

-u?.'x ,

- ¥i Shu =

Pulmodes: Tristeza - B42

Coracao: Euforia- B44

Figado: Raiva- B47

Baco: Preocupacao — B49

 Rins: Medo — B52
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PULMAO — POSHU

O ponto B42 é conhecido como PoHu, ou a Porta da Alma

Esse ponto esta relacionado aos tratamentos de problemas
respiratorios:

 Alergias

« Bronquite
» Tosses

« Asma.
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REFERENCIAS ANATOMICA

gz _____A___Feishu (B 13}

I R __ Xinshu {8 15)

ot by e . e e e . e e oy = GESHU (B 17]

Y
———————————— Ganshu (B 18]
T —————— Danshu (B 18}
R e — Pishu {B 20)
g _.____L__.............._.._..._Weishu g 21]
e Sanjiacshu (B 22)
d’/ 1

?—T = e e e o= — Shenshu (B 23)

S . W Dachangshu (B 25)
———————————— Xiaochangshu (B 27)
——————— L — e — — =~ Pangguangshu (B 28) mu
. \
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INSUFICIENCIA RESPIRATORIA

* A insuficiéncia respiratoria € um disturbio no qual o nivel de
oxigénio no sangue fica perigosamente baixo ou o nivel de
dioxido de carbono no sangue fica perigosamente alto;

Doencas que obstruem as vias aereas:

* Lesionam o tecido pulmonar,

* Enfraguecem os musculos que controlam a respiracao,
 Reduzem a forcga respiratoria,

 Podem causar insuficiéncia pulmonar.

{
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EMBOLIA PULMONAR

« A embolia pulmonar é
causada pela
obstrucido das artérias
dos pulmoes por
coagulos (trombos ou
émbolos);

« Na maior parte das
vezes, se formam nas
veias profundas das
pernas ou da pélvis e
sao liberados na
circulacao sanguinea.
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CAUSAS

Sao fatores de risco para a embolia pulmonar:

* Imobilidade prolongada,

» Cirurgias extensas,

» Cancer,

 Traumas,

* Anticoncepcionais com estroégeno,
* Reposicao hormonal,

» Gravidez e pds-parto,

« Varizes,

» QObesidade,

« Tabagismo,

» Insuficiéncia cardiaca,

» |dade superior a 40 anos,

- DPOC,

« Disturbios na coagulacao do sangue.
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SINTOMAS

« Dor toracica de inicio repentino ou que vai aumentando de intensidade;

« Falta de ar;

* Aceleragao dos batimentos cardiacos e da respiragéo;
« Palidez;

 Ansiedade;

« Pele e unhas azuladas (cianose);

« Tosse seca ou com sangue;

« Dor aguda no peito e febre podem ser sinais de oclusao de uma\jou
mais artérias do pulmao e de infarto pulmonar. {m S
4

/
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ENFISEMA PULMONAR

« Doenca respiratoria na qual os pulmdes perdem a
elasticidade devido a exposicido constante a poluente ou
tabaco, principalmente;

« O que leva a destruicdo dos alveéolos, que sao estruturas
responsaveis pela troca de oxigénio;

« Esse processo de perda da elasticidade pulmonar ocorre
gradualmente e, por isso, na maioria dos casos 0s sintomas

demorar a ser notados.




ENFISEMA PULMONAR

* O enfisema pulmonar nao tem cura;

« O tratamento visa aliviar os sintomas e melhorar a
gualidade de vida;

« Normalmente e feito com 0 uso de
broncodilatadores e corticoides inalatorios de
acordo com a recomendacgao do pneumologista

/
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SINTOMAS DO ENFISEMA PULMONAR

Sensacao de falta de ar;

Chiado no peito;

Tosse persistente;

Dor ou sensacao de aperto no peito;
Dedos das maos e pés azulados;
Cansaco;

 Aumento da producao de muco;

Inchaco do torax e, consequentemente, do peito;

Maior susceptibilidade a infecgbes pulmonares. ‘;IEEU

[ ]
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TRATAMENTO
PELA

VENTOSATERAPIA

-\




ACAO VENTOSA

« O uso da ventosa
promove a
vasodilatacao, e ao
ser retirada, o vasos
sanguineo retorna ao
seu calibre normal,
fazendo uma espécie B
de ginastica !
circulatoria.
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FUNCAO DAS VENTOSAS

O uso frequente de ventosas controla a
corrente sanguinea, que ja vimos ser de
grande importancia para a manutencao da vida
e da energia do corpo.
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Area de reagio reflexa dos Orgaos
Internos com Ventosa

Este mapa
representa a area
reflexa das costas
relacionada aos
orgaos internos.

Pulmao
Bronquios

Coragao

Estomagc
RiNs As manchas de

equimose nos
mostra como eles
se encontram.

Intestino

BeXxiga
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AREAS DE REACAO REFLEXA COM VENTOSA
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EXEMPLO FIGADO e RIM

FiGADO
DIREITA
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VENTOSATERAPIA

« Observem que as ventosas sao
dispostas no local proximo ao 6rgao
em questao;

« Para exercer um efeito sobre o 6rgao
interno desejado, sao usadas um
grande numero de ventosas no local
para estimular a reacao local
“neuroepidérmica’;

* Produzir a desintoxicagao;

« Troca sanguinea por estimulo reflexo;

« Fortalecimento dos orgaos.
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TRATAMENTOS
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MERIDIANOS ENERGETICOS

B(B67) _|FRIO____CALOR __|ID(ID1) | TAIYANG

VB (VB44) VENTO CALOR TA (TA1)  SHAO YANG
E(E45) UMIDADE  SEQUIDAO IG (IG1) YANG MING
BP (BP1) UMIDADE  SEQUIDAO P(P11) TAI YIN
F(F1) VENTO FOGO CS(CS9) JUE YIN
R(R1) FRIO FOGO c(c9) SHAO YIN

{
fpGU
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5 PURIFICACOES-CAMINHO DOS CEREIAIS

* 12D ( Intestino Delgado)
e 221G ( Intestino Grosso)
« 32 RIM (Rim)

« 42 BEXIGA ( Bexiga)

+ 52 FIGADO (Figado)

Material produzido pelo professor: JEAN LUIS
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CAMINHO DOS CEREAIS

3° PURIFICACAO

Na filtracdao
renal acontece
RIM a doacao da
energia
ancestral ao

sangue que
também seta
ID-1° PURIFICACAO sendo
formado nesse
processo
IG- 22 PURIFICACAO
@ 5° PURIFICACAO
EXCRECAO
Tudo que é 3° e 4° ~ E
bom da 1° e 2° PURIFICACAO, e
purificacio enviada para o
sdo enviados FIGADO, ou seja 5°
Hard df.... PURIFICACAO,
Puriticacsn formacao da bilie o
renal. 2 g
Gu-Qi energia dos
alimentos
4° purificacao
O que nao for bom
para os rins vai
descender para a
bexiga, que . }
consegue retirar A 5°lpur1f15:a(;ao
mais um pouco da do Figadoea
esséncia liquida dos formacao da Wei
alimentos, Qi (comecou tudo
concentrando mais no Estomago)
ainda a urina. ascendendo para o

Pulmao. \

OBS: O Estomago necessita da 52 purificacao(formacao da Bili) para comecar a 12 e 2° Purificacdo e a 3° e 4° Purificacao
necessitam da 1° e2° Purificacao.
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MOXABUSTAO INDIRETA
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MECANISMO DE ACAO

MECANISMO DE ACAO DO GUA SHA

Segundo a Medicina
. Tradigional Chinesa (MTC):

atoge
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GUA SHA

* O objetivo desta técnica
€, promover circulacio
e “acelerar’ processos
metabalicos;

« Solucionando excessos
e estases de sangue e
energia (QI), com
consequente alivio dos
sintomas da dor em
diferentes estagios.
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GUA SHA

A Raspagem faz com que a energia perversa aflore cada
vez mais a superficie para ser eliminada pelos poros ou
acupontos;

« Dessa forma o Gua Sha, elimina os fatores patogénicos
aliviando as dores e removendo a estase de energia (Qi) e
sangue.

fcu
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TRIANGULO DO BUDA

. HARMONIZA,
- EQUILIBRA E
ACALMA A MENTE.

ALIVIAO
ESTRESSE.

- MELHORA O SONO MU\
208
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TRATAMENTO
MERIDIANOS DISTINTOS

b
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TABELA DISTINTOS

BEXIGA B40 B10

RIM R10

ESTOMAGO E30 - *E36 E9 - *E45
BACO PANCREAS BP12 - *BP9

VESICULA BILIAR VB30 VB1 - *VB44
FIGADO F5 ID17 - *ID1
INT. DELGADO ID10 Bl - *B67
CORACAO Cl1l-*C3 ID16 - *ID1
INT. GROSSO IG11 ou IG15 IG18 - *IG1
PULMAO P1

T. AQUECEDOR VG20 TA16

CIRCULACAO/SEXO CS1 - *CS2 ou CS3
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TECNICA
SHU-MO-YUAN

s




TABELA SHU-MO-YUAN
____

PULMAO

INT. GROSSO  B25 E25 1G4
BACO B20 F13 BP3
ESTOMAGO B21 VC12 E42
CORACAO B15 VC14 C7
INT. DELGADO B27 vCa ID4
RIM B23 VB25 R3
BEXIGA B28 VC3 B64
FIGADO B18 F14 F3

VES. BILIAR B19 VB24 VB40
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Outros pontos
para eliminar
fatores patogenos externos
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Pontos para expelir vento:

 B12 FENGMEN,;
 VB31 FENGSH;;

« VB39 XUANZHONG;
 VG14 DAZHUI;
 TA6 ZHIGOU;

Pontos para nutrir sangue:

« B17 GESHU;

« B18 GANSHU; sao usados para nutrir o sangue para extinguir o ventq.
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Pontos para expelir frio:

« E36 ZUSANLI,

« VC6 QIHAI,

« B10 TIANZHU, atua sobre a energia geral,
« VG14,

« VG3 YAOYANGQUAN,

« B23 SHENHU,

« VC4 GUANYUAN.

Beneficio maior com o uso da moxa.

Material produzido pelo professor: JEAN LUIS




UMIDADE

Pontos para expelir umidade:

« BP9,
 BP6,
VB34,
 E36,
« B20;

A moxa também é utilizada;
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Pontos para expelir calor:

- EA43,

- 1G4,

- 1G11,
- VG14.

* Nao usar moxa;

Observacao:
« O ponto VG14, quando aplicado com moxa tonifica o Yang;
* Quando utilizado apenas agulha com meétodo de sedacao retira o Cal

(a
)
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PONTOS GERAIS

Alguns pontos anteriormente mencionados sao pontos gerais, que tratam a

condicao latente de cada padrao, sao:

Vento:
« Nutrir o Sangue com B17;

Frio:
« Tonificar o Yang com VG14 (com moxa) e B23;

Umidade:
 Tonificar o BP com B20:;
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NEUROLOGIA

carlosramosudi(@gmail.com
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PROGRAMA

Diagnosticar e tratar doencas que comprometem:

O Sistema Nervoso:

« Ceérebro;

 Medula espinhal,;

« Raizes nervosas e nervos.

Os Musculos:
 Doencas musculares - miopatias.

{
fpGU
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CEREBRO

Natureza do Cérebro:
 Viscera Extraordinaria

Atividade Yang Localizado na parte Superior do
Corpo, mas com funcgoes Yin
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HEMISFERIOS

 Direito: Yin

* Esquerdo: Yang
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CORPO CALOSSO

Juncao
dos
Hemisférios
(D) e (E).

et
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CORTEX CEREBRAL

O cortex cerebral € a fina camada de substancia cinzenta que
reveste o centro branco medular de todo encéfalo;

 Trata-se de uma das partes mais importantes do sistema
nervoso;

* No cortex cerebral chegam impulsos provenientes de todas as
vias da sensibilidade que ai se tornam conscientes e sao
iInterpretadas;

« Do cortex saem o0s Iimpulsos nervosos que inicia
comandam os movimentos voluntarios e com/gle_ e

. ~n ’ . )
relacionados os fendbmenos psiquicos. 4

e
80
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PLASTICIDADE NEURONAL

* A plasticidade neuronal € a propriedade do sistema
nervoso que permite o0 desenvolvimento de
alteracOes estruturais em resposta a experiéncia, €
como adaptacao a condicoes mutantes e a estimulos
repetidos;

* A plasticidade € bastante evidente nos organismos

em desenvolvimento:
fhc ,\.
/




CONECTIVIDADE NEURAL

« A conectividade neuronal nao
é fixa,

c A remodelacao da
conectividade sinaptica pode
ocorrer em resposta a
manifestacbes  ambientais,
estimulacoes sensoriais e
aprendizagem de novas
tarefas, essa mudanca
continua ao longo da vida.

fcu
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CEREBRO — RINS — SUPRA RENAIS

« Cortex suprarrenal estao estreitamente
associados as reacoes do corpo ao stress.
{EE U

)
/
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SUPRA RENAL

« A Supra Renal qualifica-se facilmente como glandula
de mobilizagao da energia;

* Analises quimicas qualitativas indicaram que, pelo
medo ou pela raiva, € possivel exceder ou exaurir a
capacidade das supra renais de fornecerem a
quantidade de hormonios exigida;

')_
fpGU
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SUPRA RENAL

Essa exaustao muitas vezes nos isola de muitas influéncias
benéficas inerentes aos aspectos eletromagnéticos de nosso
ambiente, e podem causar:

» Fadiga,

 Aumento de sensibilidade ao frio,
 Perda de entusiasmo,

» |ndecisao,

 [rritabilidade

 Depressao.
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RIM (FUNCAO)

« Tem as funcoes fisiolégicas de armazenar o Jing
(esséncia),

Controlar os liquidos,

 Receber o Qi,

Controlar os 0ssos,

« Gerar a medula e chegar ao céerebro via (VGMU\




* A nutricao do cerebro
(viscera extraordinaria)
é funcao do Rim,
produtor de
medula(nutricao feita
via Rim e VG).

OBS: Quem cuida da
psique € o0 coracao e€

gquem cuida da fungao
cerebro e o Rim. ¢,




RIM SHEN

» Orgaos duplos, ou seja, possuem polaridade:
yin/yang;

» Rim esquerdo: yin (agua-filtracao);

» Rim direito: yang (fogo-Jing Qi);

* Guardiao da energia ancestral: Jing Qi;

 Responsavel pela estrutura solida do corpo: ossos e

dentes;
« Sua energia psiquica € a zhi: vontade. JE;U
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RIM SHEN (FUNCAO)

« Armazenar esséncia,

« Controlar a reproducao humana,

« Crescimento e desenvolvimento (Yang Qi),

« Controlar o metabolismo da agua (Yin Qi),

« Receber Qi (Yang Qi),

* Produzir medula para alimentar o cérebro, controlar ossos

(Yang Qi),
. (3
* Produzir sangue. J




RIM - HORMONIOS

Produz e secreta hormonios:

« Eritropoietina (a qual interfere na producdo de gldbulos
vermelhos e sua deficiéncia pode levar a uma anemia de
dificil controle);

« Vitamina D (ou calciferol, a qual ajuda na absorcao de calcio);

« Renina (que ajuda a controlar o volume de liquidos e a
pressao arterial de NOSSsO Corpo).

b
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RIM - LCR

 Proteinas;
e Gorduras;
« Renova-se 4 a 5 vezes ao dia;

Funcao:
* Nutricao;

* Protecao do Cérebro;
 Possui um Movimento Ritmico e Lento.
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DISTURBIOS
NEUROLOGICOS

carlosramosudi@gmail.com MU\
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DISTURBIOS NEUROLOGICOS

* Doencas Cerebrovasculares (popularmente conhecidas
como "Derrame");

« Cefaleias e Enxaquecas (Dores de Cabeca);

» Epilepsias (Convulsoes);

« Transtornos da Memoria e do Intelecto (Deméncias);
 Doenca de Parkinson;

+ Doenca de Alzheimer; {PIE;U\




Material produzido pelo professor: JEAN LUIS 239

DISTURBIOS NEUROLOGICOS

Doengas Desmielinizantes (como Esclerose Multipla);

Esclerose Lateral Amiotrofica;

Doencas dos nervos periféricos (neuropatias periféricas);

Miopatias (doengas musculares);

Meningites e encefalites;

Doencas infecciosas do sistema nervoso;

{3
Entre outras. }IE;U



Sintomas de doencas neurologicas:

« Dificuldade de engolir;

 Fraqueza de bracos ou pernas;

 Formigamentos em uma ou varias partes do corpo;
* Tonturas e desequilibrio;

 Dores de cabecga;

e Disturbios da memoria;

« Anormalidades na visao (visao dupla, perda de campo visual)g______

)
Vi
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Sintomas de doencas neurologicas:

 Perdas de consciéncia;
« Desmaios;
 Dor;

« Sintomas que podem indicar meningite, como dor de cabeca,
febre e rigidez de nuca;

 Dores musculares sem nenhuma causa aparente;
 Tremores;
« Caimbras;

 Dificuldades para andar;
* Alteracoes na fala. i \




Doencas dos nervos e das
raizes

ou
Poli neuropatia
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- E um disturbio neuroldgico @
que ocorre quando ’i
simultaneamente MUItOS gigterma Nervoso Periférico Ve
nervos periféricos por todo o
corpo comegam a hao
funcionar corretamente;

i 4 E"' ¥
E se desenvolver ~» : :;;_ {

T

gradualmente ao longo do

fELIL

tempo; ~ = '-.“




Pode ser cronica (diabetes, deficiéncia de vitamina B12 etc.).

. O diabetes pode
=« danificar os nervos
. e causar Neuropatia

Vaso
Sanguineo

Mormal

Vaso
Sanguineo
Doente

D o g

»

- Os nervos murcham

i“- = quando os vasos
oF sanguineos

desaparécem

Diabetessemmedo

Material produzido pelo professor: JEAN LUIS




« QOutras situacoes comuns
sa0 as compressoes \

Nervo Mediano, local de
. compressdo e dor

focais de nervo;

* Onde a sindrome do tunel
do carpo (nervo mediano
no punho) € a de longe a
mais frequente na pratica
clinica.
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Doencgas da juncao
nervo com o musculo
(placa motora)

i
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A miastenia grave ou miastenia gravis € o
principal representante.

= |

e
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MIASTENIA

« Trata-se de uma doenca que causa fraqueza e fadiga
anormalmente rapida dos musculos voluntarios;

« A fraqueza é causada por um defeito na transmissao
dos impulsos dos nervos para os musculos;

* A doenca raramente e fatal, mas pode ameacar a
vida quando atinge os musculos da degluticao e da
respiracao.

(
fpGU
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Doencas do musculo: ou miopatias

« Afeccdes que acometem as fibras musculares,

 Resultando principalmente em fraqueza, Caibras
musculares, rigidez, espasmo, tetania entre outros,

« Causas multiplas, até medicamentosas,

(
fpGU
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Denominamos de
miopatias todas as
desordens musculares que
sao restritas ao musculo;

Sem nenhum problema
estrutural envolvendo o
nervo periferico;

Suas causas podem ser
genéticas ou nao.
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DOR NEUROPATICA

» E definida como dor causada por lesdo ou disfuncéo
do sistema nervoso;

« Como resultado da ativacao anormal da via
nociceptiva (fiboras de pequeno calibre e trato
espinotalamico na medula e cérebro).

(
fpGU
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As principais causas desta sindrome sao:

« Diabetes melito,

* Neuralgia pos-herpética,

* Neuralgia trigeminal,

* Dor regional complexa,

* Acidente vascular encefalico,
« Esclerose multipla,

« Lesao medular, entre outros
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PONTOS GERAIS

NEUROLOGIA
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PONTOS NEUROLOGIA

B10 TIANZHU (Porta do vento):

« Atua sobre a energia geral;

« Este ponto, junto com VG15,VG16 e VG20 faz ou harmoniza a
circulacao energeética da cabeca;

« Acalma e fortalece a mente;

« Dispersa o vento, vento-frio, vento-calor, a mucosidade e o frio;
 Faz a limpeza do calor perverso;

- Relaxa e fortalece os musculos e os tenddes. }IEEU

Material produzido pelo professor: JEAN LUIS 254



PONTOS NEUROLOGIA

VG20 (BAIHUI) , VG16 (FENGFU) Pontos Mar da medula:

 Mantém o Yang Qi do corpo;

« Remove e dispersa o excesso de Yang dos Canais de Energia
Yang;

 Estabiliza a subida do Yang Qi;

 Acalma o Shen e as Emocoes e clareia a mente;

« Reanima a inconsciéncia;

« Circula o Qi do Figado e dispersa o Yang Qi excessivo do Figado;
« Dispersa o Vento Interno do Figado e o Vento Perverso;

« Relaxa os tendoes e os musculos.
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VG16 Palacio do Vento:

« Extingue vento interior;

« Expele vento exterior;

 Nutre o mar da medula e o
cérebro;

« Acalma e abre os orificios da
mente(Shen).
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PONTOS NEUROLOGIA

VB39 (XUANZHONG) Ponto influéncia (Huei) da Medula;

« Harmoniza a Vesicula Biliar;

» Fortalece o Qi dos 0sso0s;

« Redireciona o Qi em tumulto contracorrente;

» Dispersa o Calor do cérebro e da medula;

« Dissipa o Yang excessivo da Vesicula Biliar;

« Dissipa o Vento, a Umidade e a Umidade-Calor.

Indicacao: Paralisia de membros inferiores,

Material produzido pelo professor: JEAN LUIS



PONTOS NEUROLOGIA

P7 (LIEQUE) Ponto comando cabeca:

* Regula o Qi do Ren Mai,

 Tosse,

* Angina,

 Hemicrania,

« Paralisia facial,

 Desmaio,

« Amnésia,

 Convulsdo infantil,

« Transtornos mentais depressivos e maniacos,

* Risos incessantes alucinagoes. s
7




PONTOS NEUROLOGIA

« E36: Alimentacdo SNC;

 B62 (SHENMAI): Degeneracao Neurologica/Paralisia
cerebral;

 E44 (NEITING): drenagem, umidade e fleuma do

cérebro, ativa circulacao LCR.
{a
iPGU




ATIVAGCAO FUNCIONAMENTO CEREBRO
PONTOS:

¢ VG20:;
+ VG26;
e VG17;
 VG4.

OBS: VG17 Porta interna do cérebro, grande importancia LCR. {3 \




ATIVACAO MMII

* VG 26 Renzhong

 BP6 Sanyinjiao;

* B40 Weizhong.

Nesta ordem, tonificando mtensame{nte
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NEURALGIA DO TRIGEMIO

 Dor lancinante;

AR e Irritacdo de ramos do
trigémeo;

* Origem desconhecida.

mandibular ' 'III

(
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TRATAMENTO

Punturar do lado sadio:
 ID18, E4;

« Direcao da puntura para cima e constante

manipulacao ID18;
{a
iPGU

* Puntura perpendicular e profundo.




ID-18 (Quanliao) Fenda Zigomatica
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ID-18 (Quanliao) Fenda Zigomatica

Localizacao:

Na face, na interseccao
da vertical que passa
pelo canto externo do
olho com a depressao

muscular abaixo da
margem inferior do arco
zigomatico, na margem
anterior do musculo
masseter, no nivel de
1G-20
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Acupuncture Assistant ©
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 Pontos a distancia:
« Bilateral: 1G4 E44;

* Puntura primeiro do lado sadio e depois o lado

acometido.




NERVOS FACIAIS

— i
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3) SEQUELAS DE AVC

* Fase Aguda — Flacida

* Fase Cronica- Espastica
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QUADRO CLINICO

* Hemiplegia,

 Transtornos na fala;

« Memoria;

Alteracoes do Sono;

Alteracoes Psiquicas.
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FASE AGUDA

« Sangrar “Shixuan’( polpa dedos da mao) do lado
afetado;

« IG 18 (Janela do Vento). melhorar a circulagao
entre a cabeca, tronco e membros (alto-baixo).

b
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SHIXUAN(PONTO EXTRA)
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______

0,5 CUN DO 1G18 OU 3,5 CUN DA
PROEMINENCIA LANRINGEA T

- Vértice de la
£, manzana de Addn.

|1G18 Futu {}
IG17 Tianding /IIIEU



FASE AGUDA

ACUPONTOS:

IG11 - 1G4 — E36 (juntos):
» Ativar o yang Ming e trazer mais mobilidade aos membros;

TA 5:
« Ativa o fogo do San Jiao;
 Favorece a recuperacao da Atividade Neural.
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FASE AGUDA

VB 34 Yanglingquan:

« Mestre dos Musculos;

* Ponto do Fisioterapeuta.
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- Ativa o Movimento da Agua, quanto ao seu

componente Yang;

* Auxilia (LCR) a nutrir o cérebro (VM).
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OUTROS RESSONADORES

Acupontos:

VB 39: Mestre das Medulas (LCR)

Observacao: O VB 39 utilizado do lado afetado.
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FASE CRONICA

Utiliza-se o0os mesmos pontos em sedacao e
podemos acrescentar pontos “BAXIE® e
"“BAFENG”, pontos interdigitais das maos e dos
pes (afetado).
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BAXIE/BAFENG

BAXIE Points
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BAFENG
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CEFALEIA

Existem muitas combinacdes na MTC:

« P7: Ponto comando Vaso Maravilhoso-REN MAI;

Podemos utilizar:
* 1G4(ponto comando da cabeca),

« VB43, usado de forma geral, em todas as dores de
cabeca e se ajusta outros pontos de acordo com a
especificidade da dor.

(a
)
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43VB Xiaxi
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SEIS TIPOS DE DORES DE CABELA
N

. : Shao Yang
Yang M
Tai Yang A8 NS TRIPLO-AQUECEDOR
INTESTINO DELGADD INTESTIND GROSSO VESICULA BILIAR
BEXIGA ESTOMAGD

Ao

Tai Yin Shao Yin Jie Yin
PULMAD CORAGAD PEFI}IBAIEDIIJ i
BAGD-PANCREAS RINS IGAD /IIIEU
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OBSERVACAO

« Atuar com pontos locais a partir dos sintomas;

Pontos gerais analgesia:

* B6O;
 VB34;
 E36;
o |GG4.
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METODO
3 AGULHAS
PARA
ATROFIA DE MEMBROS
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ATROFIA DE MEMBRO SUPERIOR
PONTOS:
e |G11;
« P5;

« 1G4.

OBS: Efetuar manipulacao das agulhas objetlvand
um estimulo forte. (
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ATROFIA DE MEMBRO SUPERIOR

IG11 (Quchi)

« Justificativa: Acao local e experiéncia clinica. Ponto
pertencente ao Yang Ming, classicamente indicado
para as condicOes de Atrofia;

PS5 (Chize)
« Justificativa: Acao local e experiéncia clinica. Alem
disso, segundo a Medicina Chinesa o0s estagios

Iniciais desta doenca envolvem Calor no Pulmao e

este ponto € indicado para resolver esta con{dlgao
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ATROFIA DE MEMBRO SUPERIOR

1G4 (Hegu)
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Justificativa: Acao local e experiéncia clinica. Ponto
pertencente ao Yang Ming, classicamente indicado
para as condicoes de Atrofia.

Funcoes tradicionais:
Promover o fluxo de Qi e Sangue (Xue);
Desobstruir os Canais;

Nutrir os tecidos; \
Suavizar e fortalecer os tendoes. {//m




ATROFIA DE MEMBRO INFERIOR

Pontos:

e E36;
 BPG6;
¢ R3.

OBS: Estimulos de tonificacao
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ATROFIA DE MEMBRO INFERIOR

E36 (Zusanli)

- Justificativa: Acdo local e experiéncia clinica. E o
ponto de acupuntura mais empregado na pratica
clinica.

» Possui uma importante capacidade de fortalecimento
e recuperacao de lesoes.

 Ponto pertencente ao Yang Ming, classicamente

indicado para as condicOes de Atrofia.
fha \.
Vi




ATROFIA DE MEMBRO INFERIOR

BP6 (Sanyinjiao)

Justificativa: Acao local e experiéncia clinica;

* Este ponto € um dos principais para estimular a parte
medial da perna e do pe,

« Por ser um ponto de cruzamento dos trés Canais de

natureza Yin do pe.
fhc \.
/




ATROFIA DE MEMBRO INFERIOR

R3 (Taixi)

» Justificativa: Acao local e experiéncia clinica. Ponto Fonte
(Yuan) do Rim (Shen), que possibilita uma melhora nas
funcdes de Orgdo (Zang), com destaque, para o auxilio em
doencas cronicas, aléem de atuar na parte mais inferior do
corpo.

 Funcoes tradicionais:

 Promover o fluxo de Qi e Sangue (Xue);
» Desobstruir os Canais;

* Nutrir os tecidos;

« Suavizar e fortalecer os tendoes. fa
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ELETRO
Acupuntura
Repara Nervos

carlosramosudi@gmail.com )jmu
29
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Eletroacupuntura melhora significativamente a
velocidade e amplitude de conducao nervosa
motora e também promove o reparo do nervo

funcional.
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Excelentes resultados usando-se:

Pontos Locais
+

Meridiano Vaso Governador
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Resultados indicam que o meridiano
DU (Vaso Governador) e acupontos
locais usados simultaneamente,
promoveram a reparacao funcional
apos lesao de nervo periféerico.
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Efeitos da lesao medular

Nivel da
lesao

Efeito*

Entre
C2eC5

Entre
C5eC6

rpO-<imo

Entre
C6eC7

Entre
C7eC8

.I C8eT1l

>20-0>»30-

T2e T4

T5eT8

T9 e T11

IrW=0r

01| L]

\ L2 e S2

S3e S5

reI0>0n

Paralisia de alguns ou de todos os
musculos utilizados na respiragao, do

brago e da perna. Tipicamente fatal, a menos
gue se utilize ventilagdo mecanica.

Paralisia das pernas, do tronco e do
pulso.

Fraqueza dos musculos que movem o
ombro e o cotovelo.

Paralisia das pernas, do tronco e de parte
dos pulsos e maos.
Movimento normal dos ombros e cotovelos.

Paralisia das pernas, do tronco e das maos.

Paralisia das pernas, do tronco.
Fragueza dos musculos que movem

os dedos e as maos.

Sindrome de Horner (com uma palpebra
caida, uma pupila contraida e reducao
do suor em um dos lados da face).
Movimento possivelmente normal

dos ombros e cotovelos.

Paralisia das pernas e do tronco.
Perda de sensacéao abaixo dos mamilos.
Movimento normal dos ombros e cotovelos.

Paralisia das pernas e do tronco inferior.
Perda de sensacéo abaixo da caixa toraxica.

Paralisia das pernas.
Perda de sensacao abaixo do umbigo.

Paralisia e perda de sensagao nos
quadris e pernas.

Varios padrdes de fraqueza e dorméncia
nas pernas, dependendo da
altura exata da lesao.

Dorméncia no perineo.

* Em qualquer altura da medula espinhal, lesbes graves
podem causar perda do controle da bexiga e dos intestinos.
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CICOS (12 pares;

 vértebra lombar
e medular

[ =
.

/OS LOMBARES (5 pares)

- NERVOS SACROS (5 pares)

—— NERVOS COCCIGEOS (1 par)

Filamento terminal

Vista posterior de toda a medula espinhal @ de parte dos nervos espinhais
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ELETROACUPUNTURA EM LESAO MEDULAR

LESAC MEDULAR
Mova pesquisa indica
gque estirmulo melhora A meduia espinbal
tratamento Feixe de nervos gue

bramsmite estimulos newrais
entre o cércbro @ O Corpo

£ i H‘"

Eocambo

e wertek

it lecionada
=
=
2 -
= wWirbebras - i g %
ntactas -
- =
N
"
N
.\'-
LA
\
=
=
=
E Les3o parcial
=L Dorre quando a capacidade da
meachula de tramnsmitir mensagens
para o cérebro 3o ol
complietamente perdidal As pessoas
retdm alaguma funcado meatora e
censorial abaixo do nivel da lesao,
s podem ter dificuldade de anvdar,
de respirar, sofrer incontinsncia
e urindria, entre outros
=
-
E z
]
=
= ELETROACUPUMNMTUURA
— - = =
O objetiva ara fortakecer as conoxbes
nerwosas a0 longo da coduna, dando
20% packntes mais capacdade de
controlar os mMmadsoulos
=
=
L
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Lesdes do Plexo Braquial

* O Plexo Braquial € composto

pelos nervos que saem da

medula na regiao cervical e
seguem para os bracos.

 Assim, controlam os seus
movimentos e a sua
sensibilidade.

* Ele se origina na regiao da
coluna cervical, a partir das
vértebras C5 a T1, e sofre
diversas conexoes entre si.

b
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 Passa em seu trajeto
por baixo da clavicula
até a regiao axilar,
gquando, entao, se
formam os nervos
principais
iIndividualizados que
seguirao para as suas
funcdes no membro
superior.

(a
)
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PROTOCOLO

Meridiano VG pontos:

VG13: TAODAO abaixo T1

VG14: DAZHUI abaixo C7

VG16: FENGFU abaixo protuberancia occiptal

VG20: BAIHUI
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PROTOCOLO

« |G4: HEGU

* 1G11: QUCHI
« |G15: JIANYU
« |G16: JUGU

 TA 14: JIANLIAO
« VB21: JIANJIN

Pode ser usado os pontos extras Baxie.

OBS: Corrente denso/dispersa (mista) entre 2 e 100hz
intensidade maxima toleravel. (a:
g
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PARALISIA FACIAL

Paralisia facial central Paralisia facial periférica
Preservagéo dos movimentos Perda do sulco nasolabial e
de testa e sobrancelha queda do labio inferior

inahilidade de fechar os
olhos e lacrimejamento
palpebral

Perda do sulco nasolakial

Perda do sulco nasolabial e & queda do I3kia inferior

queda do labio inferior
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PARALISIA FACIAL

Tratamento:
* Agulhas;
wmwe * Eletroacupuntura.

Mk /|

carlosramosudi@gmail.com
]
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ACUPUNTURA

CRANIANA
NEUROLOGIA
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MICROSSISTEMA CRANIO
PROFESSOR: CARLOS RAMOS

H,i

ZONA PSICO AFETIVA T TSUN LATERAL %-; .
LINHA MEDIA E 1/2TSUN FRENTE ZONA o

VASO MOTREZ

carlosramosudi@gmail.com
e )
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L
MICROSSISTEMA CRANIO
PROFESSOR: CARLOS RA

i
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ZONA VESTIBULO-COLERICA verrcemavoicior

L
L Y TH

ONA VESTIBULO COLERICO
ERTIGEM-AUDICAO
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ZONA DA LINGUAGEM Il

1 TSUN APICE ORELHA
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ZONA PSICO-MOTRIZ(MOVIMENTOS FINOS)

ZONA PSICO-MOTRIZ(MOVIMENTOS FINOS)

/ A 1 TSUN DISTANCIA

/2 TSUN DISTANCIA DA PSICO-MOTRIZ
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ONA EQUILIBRIO
DOMINIO LOUCURA
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MICROSSISTEMA CRANIO carlosramosudi@gmail.com
—W
PROFESSOR: CARLOS RAMOS
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* Ventosa nos Shu Dorsal com sangrla
necessario.
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Complexo de Vitamina D e Sol

* O cérebro possui muitos receptores de
vitamina D, ou seja, proporciona melhor
funcionamento cerebral e do sistema
Imunologico.

« OBS: A maior Iincidéncia dos raios
ultravioletas B é das 12:00 as 14:00 horas,
mas também tem incidéncia das 10:00 as
16:00 horas. O tempo necessario de
exposicao solar € de 15 a 20 minutos.
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TRATAMENTOS
NEUROLOGIOCOS
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PONTOS GERAIS

¢ VG20;
¢ VG24;
« VG17;
« V(G4;
+ VCOG;
« E39;
« VB39.
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PARALISIA CEREBRAL INFANTIL
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AUTISMO

« VC4;
¢ C5;

¢« VG13;
¢« VG11;
+ VG26;
« R24;
« R23;
« VC17.
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GUILLAIN BARRE

e |G1 O; Células nervosas danificadas™
causam paralisia ascende
 E36;

* TAD;
VB39.
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TRAUMATISMOS MEDULARES

ESPASTICOS:
« VG8 com moxa;

FLACIDOS:

« HUATOJIAJI (Extra)
puntura a nivel da lesao.
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SHU DORSAL
PROF: CARLOS RAMOS

pontos Huatuojiaji
REFERENCIA VERTEBRA MAIS PROEMINENTE

—" {517 MAR DO SANGUE'
Q\VGTS .

2

‘ ¥ B13 SHU PULMAG — REFERENCIA ESPINHA DA ESCAPULA
\ ¥

. Ve
\ J&¥ B14 SHU CIRCULAGAO E SEXO
- »

=5*,B15 SHU CORAGAO - — REFERENCIA 1/2 DA ESCAPULA P O N O S
- Il ) L 1
\ A I
REFERENCIA ANGULO I I Ul \ I U OJ I l \J I

INFERIOR ESCAPULA

9
{
«B21 SHU. ESTOMAGO REFERENCIA LINHA GRADIL

| COSTAL
i B22 SHU TA .

- J_{ e
d { 74,B23 SHU RIM

REFERENCIA LINHA DO UMBIGO

4‘« “aszs SHU IG

a
'S e

REFERENCIA UMA ACIMA DOS FORAMES SACRAIS

B27 SHU ID

LR BEXIGA
FORAMES SACRAIS
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MENIERE
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ESCLEROSE MULTIPLA

« VG20;
« VG17;
» C4,;

+ |G10;
« E36;
+ VB39;
* B60
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EPILEPSIA
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PTOSI PALPEBRAR
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PERNAS INQUIETAS

 VG20;
e VG4
¢ VG3;
 B39;
 VB34;
* |D6.
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DISTROFIA MUSCULAR DE BECKER/DUCHENNE

 TAS;
 VB35;
« VB39;
* RO.
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ACIDENTES CEREBROVASCULARES

« SHIXUAN
« BAXIE
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SEQUELAS ACIDENTES CEREBROVASCULARES

« |G18,
e 1G11;
o |GG4;
 E36;
 TAS;
 VB34;
 B62;
+ VB39.
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Lado afetado

Local do derrame

Cruzamento
de nervos

sintomatico




PARALISIA FACIAL
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UNILATERAL.:
* |D18;

« E4.
 BILATERAL:
o |(G4;

o E44;

 TAS5;

« VB39.

NEURALGIA DO TRIGEMIO
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PARKINSON

e VG17;
 VG20;
« VB39;
. P7.
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ALZHEIMER

* YANG:
« VG20;
« VG17;
¢« VG14;
« TAS.

* YIN:

¢ R3;

« BPG;
+ VB35;
« VB39.

Material produzido pelo professor: JEAN LUIS




PEDIATRIA

carlosramosudi(@gmail.com
I e
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PREPARANDO
A

FUTURA MAE
jmu
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 Nao ha alimentos que aumentam diretamente

o Jing (energia ancestral armazenada no
Rim);

 Mas através da nutricao pelo sistema Baco e
Estobmago (nutricao yin), e pela respiracao
Pulmao (nutricao yang) evita-se a perda do

{
/Jmu\
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FATORES DE DESGASTE DO JING:

 |dade;

* Doencas cronicas;

« (Gestacoes anteriores;
* Excesso de atividades;
* Alimentacao;
 Emocoes;

* Traumas. - \
1
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TRATAMENTO: AUMENTAR O Ql

Pontos:

VG-4 MINGMEN;

VC-6 QIHAI;

VC8 SHENQUE;

* E mais especificamente na gestacao: R-9.
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A puntura do R9 (ZHUBIN)
Homenagem aos Esposos

e Entre o terceiro e sexto més de
gravidez;

« A crianga nascera sadia e
robusta;

e Tera movimentos harmonicos e
sera feliz.

Material produzido pelo professor: JEAN LUIS

Yingu KID-10

zhubin R9

341

une pi

uno §



R9 (ZHUBIN)

* Atua com um filtro sobre energias ancestrais
negativas;

 Cromossbmopatias;

 Doencas de origem fisicas e psiquicas que a mae
poderia transferir ao filho ou mesmo de uma
iInformacao genetica do pai.

(
fpGU
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Técnica

* Puntura profunda;

« Para cima na direcao do canal;

* Manipulando pouco a agulha por um tempo de doze
a quinze minutos, entre o terceiro ao sexto meés.

{
iPGU
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A CRIANCA

Periodo
Pos Natal




« A trajetoria que uma crianga percorre desde que comeca a
deixar de ser bebé (dependéncia total), até comecar a se

transformar em um ser mais independente e autbnomo;

« Esta relacionado tanto as condicoes biologicas, cgmo
aquelas proporcionadas pelo espaco familiar/ze soGl
(escola), com o qual interage. %EE;U
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Material produzido pelo professor: JEAN LUIS

Durante a evolugao a crianca experimenta avancos e
retrocessos, vivendo seu desenvolvimento de modo particular;

Acompanhamos a construcdo de sua personalidade
respeitando que em cada idade ha um jeito proprio de se
manifestar;

Tanto antecipar etapas, como nao estimular a crianga, podem
ser geradores de futuros conflitos;

Cabe a familia e a escola conhecer e respeitar os passog do
desenvolvimento infantil. (¥
),




PERIODO SENSORIO MOTOR

O periodo do bebé € bastante Idade:
complexo, pois nele ocorre a
organizacao do seu 0 a 6 meses;

desenvolvimento nos aspectos:

6 a 12 meses;
* Perceptivo,

. Motor, 01 aos 02 anos.

* |ntelectual,

« Afetivo e social. {}IEEIU




PERIODO SENSORIO MOTOR

« Comecara, portanto, com uns poucos reflexos que irao aos
poucos se transformando em esquemas senso-motor;

Exemplos:

« Se vocé estimular um ponto qualquer na boca do bebé vai
desencadear automaticamente o reflexo da succgao;

« Se colocar um dedo na palma da sua mao ele vai segurar

firmemente o seu dedo.
(3
iPGU
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PRE ESCOLAR

Do ponto de vista psicologico e de
desenvolvimento a crianca na Idade:
iIdade pre-escolar, apresenta:

02 aos 03 anos;
03 aos 4 anos;
04 aos 05 anos;
05 aos 06 anos.

* Notavel progresso em relagao as
habilidades motoras;

 Linguagem e funcionamento
cognitivo.

{
/IIISU\
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DESENVOLVIMENTO DA CRIANGCA

6 AOS 12 ANOS:

* Muitas vezes chamados de anos escolares ou periodo da meninice.

« Caracteriza-se como um periodo de cristalizacdo, ja que o0s seus
desenvolvimentos sao lentos, uniformes e proporcionam previsores
razoavelmente estaveis das caracteristicas da crianga como jovem adulto.

« Embora a familia continue a desempenhar um papel importante nos
processos de desenvolvimento, a escola surge nesta época como
contribuidor fundamental para o crescimento da criancga.

fcu
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AMAMENTACAO

Ultima chance de fortalecer a energia ancestral do bebé.

{
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AMAMENTACAO

* O leite humano € o melhor alimento para o recem-
nascido;

« Estudos ressaltam sua importancia na promocao da
saude e prevencao de agravos, pois faz diminuir a
mortalidade infantil por doencas infecciosas e
diarreia;

« Reduz os riscos de internacao e contribui para o
crescimento e desenvolvimento, principalmente, o

cognitivo e o visual. (e
4
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AMAMENTACAO

 No entanto, nem sempre as maes conseguem fazer
esta comunicacao acontecer;

* O que depende de uma serie de fatores que incluem
O estresse e que depende das condicoes do suporte
energeético nutricional, entre outros fatores.

')_
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AMAMENTACAO

 Dentre os recursos terapéuticos utilizados para o tratamento
dessas maes, a Acupuntura figura como uma opcao simples e
eficaz;

« Envolvendo apenas tecnicas de estimulacao externa para
favorecer a producao ou a liberacao do leite;

* Além de estreitar os lacos entre a lactente e seu filho.

fcu
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MASTOLOGIA

 Em mastologia MTC o mamilo se liga
ao Figado enquanto o seio €
Estomago.
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MASTOLOGIA

* Os principais pontos que auxiliam a producao
de leite sao os do meridiano do Estdmago que
tem ligacao direta com as mamas;

» Sendo responsavel pela distribuicao de energia
de nutricao (Rong Qi).
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MASTOLOGIA

Para diminuir o estresse:

e CS-6;

e C-7;

* Yin Tang;

VG-20.
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Para melhorar o suporte energético nutricional

Tonificar os pontos do Rim:
e R-6;
 R-3.

Tonificar os pontos Estdbmago e do Baco:
« BP-6;

 BP-10;

« E-36:

« B20;

« B-21;

« VC-12)
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MASTOLOGIA

Pontos especificos que fazem aumentar a producao de
leite:

e |D-1;

e VC-17:

- E-18
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MASTOLOGIA

Pode-se também usar para estagnacao do Qi do Figado:

« VB-21;
« VB-41;
« F-3;

+ F-8;

« F-14;
+ B-18;
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MASTOLOGIA

Mucosidade obstruindo a circulacao energeética:

« E40;

BP-9;
E-36;
B-20;

Alteracao do Triplo Aquecedor:

TA-5; TA-3; B-22; E-30; VC-4.
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PATOLOGIA DO ALEITAMENTO

HIPOGALACTURIA

Sintomas:
 Pouco leite ou sem, os seios nem inchados estao, nem doloridos.

Associado:
* Fraqueza de constituicao, ma alimentacao, desordens emocionais.

Etiopatogenia:
* Qi e Xue vazios.

Terapéutica:
* Tonifica Qi e Xue.
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MASTITITES AGUDAS

Sintomas:
* O seio doente esta vermelho, inchado, quente e dolorido;

« A palpacao suave poe em evidéncia uma massa dura;
 Em casos extremos pode haver ganglios sob a axila;
* Revestimento lingual amarelo e gorduroso;

» Refrescar e dispersar o calor do Figado e do Estbmago a(fim

de liberar os vasos do leite: VB21, F14, E36, VC17,¢ ID1.
{ﬁE El '
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MASTITE

 Inflamacao no seio;

Tratamento:
« VB39, BP6 e F3
(TRIANGULO DA IMUNIDADE).
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GUA SHA
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SEMIOLOGIA PEDIATRICA BASICA

“ 1 4 ] .y ] ~ n
Na pratica pediatrica nao existe

substituto para o exame fisico”

b

Material produzido pelo professor: JEAN LUIS



MEDICOES

 Temperatura: 33 a 36 graus

« ApO0s uma semana do nascimento estabiliza
em 36 graus

b
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FEBRE

« Acima de 37 graus demonstra alteracao no

metabolismo;

Pontos para baixar febre:

* 1G4 e IG11
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PULSO: VARIA COM A IDADE

120 a 140 bpm apos o nascimento
80 a 140 bpm primeiro ano

80 a 130 bpm aos 2 anos

80 a 120 bpm aos 3 anos

70 a 115 apos 3 anos

Aos 10 anos cai para 90 bpm
Adolescéncia: 60 a 100 bpm
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APARENCIA GERAL

Questoes:

* Aparenta estar bem ou enferma;

» Parece confortavel ou desconfortavel;
* Respiracao Facil ou dificil;

» Sofrimento fisico ou emocional;

« Coopera ou esta hostil;

 Normal ou anormal visivelmente.

Material produzido pelo professor: JEAN LUIS



APARENCIA GERAL

Questoes:

« Esta limpa ou suja;

« Parece desnutrida;

 Demonstra interesse por objetos;

 Obedece a mae e ao examinador;

« Se obedece por medo;

« Contorce-se e se mostra inquieta;

« Semelhante ou diferente de uma criancga para a idade.

fcu
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EXAME FiSICO EM PEDIATRIA

CONSIDERACOES GERAIS:

« Conquistar a simpatia e a confianga (crianca/pais);
* Delicadeza na abordagem da crianca,;

« Conversar com a crianca antes e durante o exame;
« Crianca no colo ou nos bracos da mae;

« Evitar imediato deitar a crianca;

« Evitar colocar subitamente na mesa;

« Evitar voz elevada, gestos bruscos;

e Jamais perder a paciéncia.
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PEDIATRIA

 Pediatria constitui, desde a dinastia Song (960-
1279), uma matéria especializada na MTC;

* Os medicos chineses reconhecem as diferencas no
diagnostico e no tratamento, entre as criancas e os

adultos.
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CARTILHA DA PEDIATRIA

* “O baco da crianca é frequentemente insuficiente”

* “O Yin das criancas frequentemente é insuficiente”
.«  “Orgéos séo frageis e suaves, o Qi facilmente sai do seu caminho”

 Criancas adoecem facilmente e sua doenca rapidamente torna-se
séria”

- Orgdos e visceras sdo claros e vivos rapidamente recuperam a
saude”

« O Figado frequentemente adoece”

» Tratar a mée para tratar a crianga” 7y
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DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

|dade frequente de aparecimentos das doencas:
* 6 meses de idade;
« 2 anos de idade;

 / anos de idade;

Puberdade.
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IMUNIZACAO
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IMUNIZACAO

« As Imunizacoes € vacinas sao rotineiramente
dadas a todos os bebés, a menos que haja uma
contra indicacao forte;

« De acordo com a medicina ocidental, nao ha
nenhuma desvantagem em fazer imunizagoes,
somente beneficios positivos;

{
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PREPARACAO PARA IMUNIZACAO

Os efeitos colaterais de imunizacdo podem ser

consideravelmente reduzidos com o tratamento pela
acupuntura, tanto antes como apos sua aplicacao, tais
como:

* Febre, dor de cabega, inchago ou vermelhidao no local
sao alguns  dos efeitos colaterais mais
comuns das vacinas;

 Podem surgir atée 48 horas depois da sua administracao;

« Muitas vezes, esses efeitos colaterais sao mais
perceptiveis nas criangas, deixando-as muitas vezes
irritadas, inquietas e chorosas. {
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TRATAMENTO

 Antes da vacinacao, o principio de tratamento €
fortalecer o Qi do Baco e dos Pulmdes e limpar
gualguer bloqueio;

e Podem ser ministrados um ou dois tratamentos
durante o periodo de sete a dez dias;

« ApOs a Iimunizacao, o tratamento deve ser
ministrado, de acordo com o0s sintomas clinicos
que possam desenvolver. {a

)
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FISIOLOGIA ENERGETICA

« Constituicao Energetica da Criancga;
* Producao do Qi (Rins);
* Qi Pré Natal (Pais);

Qi pos Natal (produzido apdés o nascimento atraves
das atividades diarias).
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ENERGIAS: EXCESSOS E INSUFICIENCIAS

 Excessos e Insuficiéncias de determinados Orgéos
sao hormais;

« Os oOrgaos imaturos das criancas quando na infancia
levam a desequilibrios energéticos.
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ENERGIAS EM EXCESSOS

®* Apresenta geralmente em excesso o Yang Qi

juntamente ao Figado e Coracao (necessarias
para seu crescimento demonstradas na
hiperatividade);

* A crianca precisa de muito energia Yang
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Ql DO FIGADO

Excessos podem trazer transtornos emocionais rapidos
e fortes como:

« Gritar com raiva;
* Perturbacoes no sono;

e |rritabilidade e até convulsoes.

Material produzido pelo professor: JEAN LUIS



Ql DO CORACAO

» Espirito da Criancga;

 Orienta e direciona o crescimento;

 Quando o Qi do Coracao esta instavel a capacidade de fixar
a atencao fica prejudicada;

 Facilidade em assustar-se;

« Os chineses dizem que as criangas nao devem [/ser

assustadas. fa
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ENERGIAS: INSUFICIENCIAS

Consomem muita Energias:

Baixa Energia:

 Baco Pancreas;
* Pulmoes;
* Rins.
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Desordens digestivas e de eliminacao.

Dificuldades Gastrointestinais:

* Dor e distensao abdominal,
* VVOmitos,

Diarreia,

* Ma digestao.
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Processo digestivo fraco € o padrao energético
mais comum observado em criancas do
nascimento atée aos 6 anos aproximadamente.
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Ql DO PULMAO

Ambientes:
* Desordens respiratorias,
» Resfriados, tosse, espirros, coriza;

Estresse mais intensos podem levar:
 Asma,

* Respiracao sibilante,
 Pneumonia.
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Ql DO RINS

Nutricdo € importante, pois a falta dela sobrecarrega os

rins, podendo gerar desordens como:

* Atrofias musculares;

 Flacidez;

« Atrasos musculares e no crescimento.
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CAUSAS DE DOENCAS NAS CRIANCAS

Verificar no diagnostico a relagao da
crianca com ambiente, mas tambéem a
relagcao com os pais

b
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FATORES PATOGENOS EXTERNOS

Vento:

« Causa de subita instalacao de doencas, sendo
tambéem de doencas mais comuns;

« Agride primeiro a regiao cefalica e externa do corpo,
podendo penetrar para o interior;

 Pode-se associar ao frio, umidade e calor
et
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Frio

« Fator yin causa geralmente dores agudas e
construtivas (colicas);

« Geralmente agride a crianca quando se associa ao
vento que o ajuda penetrar.
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e Fator Yang, consome o yin,

« Afeta geralmente os pulmoes,

Provoca:
e Secura na pele,
e Tosse seca e intensa
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* Fator yin,

* Sensacio de peso no corpo ou pesado,

 Fezes aguosas ou viscosas
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Calor

» Fator yang, provoca febre e vermelhidao;

« Em criancas um fator externo facilmente se
transforma em calor, e o yin fragil produz
calor rapidamente.

{
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CALOR DE VERAO

« Fator yang,

« Pode provocar febre subita e intensa
acompanhada de cefaleia e diarreia
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FATOR PATOGENICO TARDIO

* Ocorre quando uma doenca nao tratada, ou
fica bloqueada pelo tratamento inadequado
ou tratada parcialmente;

« Causa de doencas cronicas comumente.
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OUTRAS FORMAS ADOECIMENTO

* Alimentos: Leite inadequado;
» Leite pode provocar alergias;

* Mae estressada: pode causar dor abdominal no bebe,
irritacao e insonia;

 Desmame precoce: problemas digestivos;
* Suco de frutas em excesso: irritabilidade e ma digestao;

e
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DIAGNOSTICO ENERGETICO EM ACUPUNTURA

PEDIATRICA

Baco da criancga € geralmente insuficiente;

Tratamento € simples, todas tem problemas de indigestao;

As criancas geralmente tem resfriados e ma digestao;

O yin das criangas € insuficiente;

O Figado frequentemente adoece.

{
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DIAGNOSTICO ENERGETICO EM ACUPUNTURA

PEDIATRICA

+ Os Orgaos sdo frageis e o Qi se desvia facilmente
de seu caminho;

« Como ficam doentes facilmente também recuperam
a saude facilmente, se nao, pode ser grave;

* Deve tratar a mae para tratar a crianca.
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OBSERVACAO

« As criancas sao facilmente influenciadas pelas
emocoes;

* Assimilam as emocoOes das pessoas que as rodeiam;

« Agem normalmente de forma inversa ao adulto Ex:
no adulto estresse e emocgoes reprimidas levam a
raiva e a indigestao, ja nas criancas a indigestao que
leva a raiva e explosao emocional.

(
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AVALIACAO ENERGETICA DA CRIANCA

Habilidades Individuais e sensorials € menos
tecnologia:

* Observar
* Perguntar
* Ouvir
 Tocar

Material produzido pelo professor: JEAN LUIS




INSPECAO (OBSERVAR) FACE:

* Olhos (Espirito-shen): Olhos brilhantes shen
forte , doencgas nao graves;

« Resposta aos estimulos: sonolenta e
cansada ,doenca mais grave;

* Coloracao importante.
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COLORACAO DA FACE

 Rdésea/Vermelha Brilhante Saudavel;

* Azulada-verde: Figado-Convulsoes;

Vermelha: Calor no Coracao;

Amarelada: Baco deficiente, indigestao, ictericia;

Palida e transpirando: Pulmao Deficiente
frcu
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INSPECAO DA LINGUA

-.Lingua Palida: Deficiéncia do Qi do Sangue;

*VVermelho Profundo: calor interno;

Muito Umida: Frio e Umidade;

Amarela Pegajosa: calor umido no estbmago;
*Revestimento Amarelo e seco: calor interno;
*Purpura: estagnacao de xue;

Amarelo Queimado: estagnacao de calor [
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DIETA

« Estagnacao do Qi e Indigestao: distensao abdominal
apos comer,

« Deficiéncia: dor no estdbmago, dor abdominal que
alivia apos comer;

* EXxcesso: dor no estOmago que piora apos comer.

'}_
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DIETA:

 Estbmago e Intestinos Frios: prefere comida
guente.

 Estbmago e Intestino quentes: prefere comida
fria.
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PALPACAO: (TOCAR)

Pele: Nodulos linfaticos

*Torax, Abdomem,regiao dorsal

Membros superiores e inferiores
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ABDOMEN:

-Normal: macio, suave e quente;

*Deficiéncia e Frio: abdome macio, dor melhora com a pressao;
*Excesso de Calor: abdome duro, dor agrava com a pressao;
*Excesso: abdomen duro com dor aguda;

*Frio: prefere calor;

«Calor: prefere frio;

Acumulo de liquido: sons liqguidos no abdome;

*Qi estagnado: distensao com sons de tambor.
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TRATAMENTO (TECNICAS)

- Massagem

» Laser

* Moxa

* Acupuntura

« Cromoterapia

« Cromopuntura

 Gua sha

 Digito pressao, dentre outras. \

Material produzido pelo professor: JEAN LUIS



=
L
O
<C
")
¥y
<
=




MASSAGEM
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L -
REFLEXOLOGIA

PODAL
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PRINCIPAIS PONTOS REFLEXOS

@ PROF: CARLOS RAMOS

- .‘J‘ Pescoco
N COLUNA CERVICAL

s Sistema
nervaso

Cabeca

Estomago

Coluna

Regiao
abdominal

COLUNA TORACICA

COLUNA LOMBAR

Area pélvica °

Ciatico
f SACRO E COCCIX
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LINHAS DE REFERENCIAS

FREBRG
D/"'—""‘N

REFLEXOLOGIA
PODAL

em bebés
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3-plexo solaf (centro
H-drea abdominal supe
S-drea abdominal inferior
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Reflexologia Podal em bebés

Beneficios:
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Estimula a circulagao sanguinea, linfatica e potencializa o
sistema imunologico;

Regula o funcionamento dos 6rgaos do corpo e equilibra
e restitui os niveis de energia;

Ajuda a eliminagao de toxinas, prisao de ventre,
hemorroidas;

Favorece 0 sono;

Alivia a dor. fa
419
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DIGITO PRESSAO
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EXEMPLO: COLICA

Estimula a capacidade de
fortalecer enormemente a

©
energia do estdmago do bebé, E36
de modo que facilita a digestao
e alivia gases intestinais; -

Sendo frequentemente usado
para fortalecer a ma digestao e
melhorar disturbios digestivos,
variando de constipacdo a
diarreia, gases.
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DISTURBIOS DIGESTIVOS

* Expele o vento,
SIFENG-EXTRA fortalece o Baco,

beneficia a mao,
elimina a congestao;

Indicacoes: perda de
apetite, disturbios
digestivos e
alimentares nas

criangas, rigidez e
maos e ded@ K
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SEMENTE (FITOACUPUNTURA)
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ACUPUNTURA
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« Para a medicina tradicional chinesa, a ma distribuicao da
energia vital € a responsavel pelas enfermidades do corpo,
desde o0 nosso nascimento;

* Ao estimular determinados pontos, o organismo conseguiria
restabelecer seu equilibrio, combatendo esses males;

Ao receber o estimulo, o cérebro promove a liberacao de
substancias como serotonina, dopamina e noradrenalina que,
por sua vez, vao atuar nos sistemas endocrinologico e
imunologico — e eles, finalmente, vao agir nos demais 0rgaos
do corpo fx

g
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O método é recomendado tanto para tratar ocorréncias comuns
nos primeiros anos de vida entre elas:

Alteracdes no sono € no intestino,

Perda de apetite,

Agitacao e irritacao,

E também para simplesmente equilibrar a imunidade,
prevenindo alergias, gripes e outros problemas resplratorl
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AGULHAS TSING

 Tomar cuidado ao
numero de pontos
adotados;

« Para bebés 2 pontos
bilaterais ou 4 insercoes
geralmente sao
suficientes.
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AGULHAS: 0,25x15 ou 0,25x30

 Criancas maiores até 6
insercoes € o suficiente;

« Excecao no tratamento de
paralisia poliomielitica ou
hemiplegia.

b
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TECNICA DE INSERCAO

« ApOs a insercao e manipulacao das agulhas, retira-las
Imediatamente;

* Nao se faz a retencao das agulhas;

« A medida que tenham mais idade, pode considerar reter as
agulhas;

« Geralmente é desnecessario abaixo dos 10 anos de idade.

{
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* Os resultados promovidos pelas agulhas sido mais rapidos e
eficientes;

 No entanto, as demais alternativas sao validas, caso a crianca
tenha muita aflicido das picadas ou arranque o esparadrapo
com as sementes (que permanecem fixadas apos a sessao),
por exemplo.
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NUMERO DE SESSOES

« A frequéncia das sessbOes varia de acordo com o
diagnostico, mas geralmente vai de duas a quatro vezes
por semana,;

 Podendo chegar dependendo do caso dia sim, dia nao,
para resultados rapidos;

* A acupuntura traz mais qualidade de vida e saude e nao
tem efeitos colaterais.

OBS: Tratar a crianca se possivel no colo dos pais.

fcu
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TRABALHAR O EMOCIONAL

Entre 2 e 4 anos, as criangas comecam a compreender
mudancas importantes na rotina delas:

 Entrada na escola;
* Eventual separacao dos pais;
 Morte na familia, etc.

Essas situacdes podem despertar sentimentos como tristeza,
medo e raiva, que nao devem ser ignorados.

fcu
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- Esses fatores emocionais estao ligados ao
desequilibrio dos oOrgaos e o0 consequente
aparecimento de doencas;

 Nesse caso, a acupuntura € indicada para modular a
imunidade da crianca (diminui as chances de
adoecer), combater a ansiedade e trazer bem-estar.

')_
iPGU
Material produzido pelo professor: JEAN LUIS 435



BACH SHU

Os pontos Shu Dorsais
sao muito utilizados na
pediatria;

Esses pontos trabalham
diretamente dos orgaos.
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BACH SHU

PONTOS SHU DORSAL (Orgéo e Emocional):

. PULMAO (PO): B13 — B42;

CORACAO (SHEN): B15 — B44;

FIGADO (HUN): B18 — B47;

BACO (YI): B20 — B49;

RIM (ZHI): B23 — B52
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DOENCAS MAIS FREQUENTES




* |Infeccdo de ouvido;

* Dor de garganta;

* Refluxo;

* Viroses;

« Caxumba, catapora, rubéola, Sarampo;
* Alergias;

« Asma;

« Sinusite.
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AURICULOTERAPIA ENFASE EM PEDIATRIA

e ¥ [
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AURICULO

« A orelha é a saida ou o meio dos Rins se exteriorizarem:

« Dessa forma o pavilhdo auricular recebe o Qi Ancestral;

« Alem de suas diversas Iinervagdoes, se torna um dos
microssistemas humanos mais completos e eficazes para
todo tipo de problema;

« Seja num adulto ou huma crianca.
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ente e nascimento dos dentes.

AURICULO (PONTO ZERO)

O primeiro ponto a se tornar ativo na orelha, segundo a
concepcao chinesa € o ponto Zero, tambem conhecido como
Diafragma;

Acao: influencia sensibilidade do corpo, acao geral;

No caso das criancas esse ponto sempre sera o primeiro a ser
usado;

Com ele acalmamos a crianca, relaxamos seus tenddes e
tonificamos suas funcgodes vitais;

'(;'ambém usado para dores de ouvido, dores na facéi@fj&
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AURICULO (SHEN MEN)

* Qutro ponto extremamente importante € o Shen Men;

« Seu efeito calmante € bem conhecido. Mas além desta
particularidade o Shen Men também sera usado como
estimulante dos sistemas nervosos e imunologico;

- Otimo para irritabilidade, para dores em geral, insénia,
infecgbes, anemia, para normalizar o ritmo cardiaco,
depressao, ansiedade, etc.;

')_
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AURICULO (RIM)

« O ponto do Rim sera utii em diversos aspectos e como
terceiro ponto principal,;

Sera usado para tratar:
* Inseguranca, medo, obesidade, resfriados,

« Aumentar o sistema imunologico, fraturas, dores
generalizadas,

 Dores de crescimento, dificuldades no crescimentos,
 Queda de cabelo,
* Dificuldade urinar,

« Desanimo, depressao, insOnia, desidratacao, an

leucemia dentre outros. {}
/4
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AURICULO

Nas criancas nao
utilizaremos muitos pontos,
esses tres, mais os
especificos para o problema.

b
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PROBLEMAS TRATAVEIS
COM
ACUPUNTURA
AURICULAR PEDIATRICA
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ALERGIAS

Alergia Alimentar:

« Reacao adversa a determinado alimento, envolvendo um
mecanismo imunoldgico;

A alergia alimentar resulta de uma resposta exagerada do
organismo a determinada substancia presente nos alimentos.

Tratamento:
« Ponto Zero; Shen Men, Rins; Estbmago e Figado.

fcu
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ALERGIA A LACTOSE

Intolerancia a lactose:

- E uma desordem metabdlica onde a auséncia da enzima
lactasse no intestino determina uma incapacidade na digestao
de lactose (acgucar do leite);

* Podendo resultar em sintomas intestinais como distensao
abdominal e diarreia.

Tratamento:
« Ponto Zero, Shen Men, Rim, Estdmago, ID, IG e TA.

(
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ASMA

- E uma doenca inflamatéria, obstrutiva, de natureza alérgica

das vias aéreas inferiores(brénquios).
Tratamento:

« Ponto Zero,

 Shen Men,

 Rim,

* Ping chuan,

 TA,

* Pulmao inferior e Pulmao.
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RINITE

Os portadores de rinite alérgica apresentam:

Obstrucao nasal (entupimento),

Coriza,

Espirros,

Coceira no nariz.

Esta coceira pode ser na garganta ou nos olhos.

fcu
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RINITE

Além disto a rinite alérgica, pode causar outros problemas,
cComo:

« QOtites (inflamacao dos ouvidos),

« Sinusites (inflamacao de cavidades existentes na face),
* Roncos (pelo entupimento do nariz)

Tratamento:
e Ponto Zero, Shen Men, Rim, Pulmao inferior, face e nariz

Interno.
(3
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SINUSITE

« Sinusite é a inflamacdo das mucosas dos seios da face,
regiao do cranio formada por cavidades 0sseas ao redor do
nariz, macgas do rosto e olhos.

Tratamento:

« Ponto Zero,

 Shen Men,

e Rim,

* Ping Chuan,

* Face,

« Ping Chuan Superior.
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FEBRE

 E o0 aumento do calor (temperatura) natural do corpo.

Tratamento:

* Ponto Zero;

« Shen Men;

e Rim;

« TA (San Jiao/Metabolismo);
« Enddcrino (Pericardio).
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PNEUMONIA

« Sao infeccoes que se instalam nos pulmaoes;

« Podem acometer a regiao dos alvéolos pulmonares onde
desembocam as ramificacoes terminais dos brénquios;

« E as vezes os intersticios (espago entre um alvéolo e outro).

Tratamento:

» Ponto Zero,

 Shen Men,

« Rim,

* Pulmao superior e inferior e TA.
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LARINGITE

* Irritacao ou inflamacao da laringe.
Tratamento:

* Ponto Zero;

* Shen Men;

e Rim;

* Ping Chuan;

« Laringe/Faringe.
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Prisao de Ventre:

Tratamento:
 Ponto Zero, Shen Men, Rim, |G, Reto e TA.

Colicas:

Tratamento:
« Ponto Zero, Shen Men, |G, Estbmago.
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Nervosismo/Ansiedade:

Tratamento:

 Ponto Zero,
 Shen Men,

e Rim,

* Figado,
 Ansiedade 1 e 2.
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L -
SHONISHIN

ACUPUNTURA SEM AGULHAS
PARA
BEBES

.
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SHONISHIN

 Técnica antiga japonesa de acupuntura, onde se
faz estimulos nos meridiano ou pontos de
acupuntura sem agulhas.

“ O meridianos sdo canais para o Qi fluir e os pontos
de acupuntura sao portbes ao longo dos canais,
bastando apenas tocar o sino para entrar’

{
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MATERIAIS
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MATERIAIS
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TRATAMENTO

SHONISHIN (ACUPUNTURA PEDIATRICA JAPONESA)

« Tratamento consiste em riscar a pele do bebe com agulhas
metalicas (sem ponta) no trajeto dos meridianos
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TECNICA

 Estimulo deve ser leve;

 Tratamento ente 1 més de vida até os 14 anos;

« Estimulo deve ser o necessario para produzir efeito;

TIPOS DE ESTIMULOS:

 Pressao
 Raspagem
« Moxa indireta (Okyu). [
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TECNICA ESCOVA DE DENTE

« Com uma escova de dente de cerdas maciais,
massageia-se todos os meridianos da crianca;

 |Inclusive usando microssistemas como o Bagua
por exemplo;

« Sempre de forma leve e gentilmente, até a pele
comecar a ficar rosada;

* Observe sempre a reacao do bebé. {.n_
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SHU DORSAL

e« Os pontos Shu Dorsal
trabalham todo o organismo
de forma geral;

 Diretamente a funcao do
orgao e o emocional;

« Fazendo da técnica de Gua
Sha com a escova de dente
um excelente tratamento para
0s bebés. (e
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OBRIGADO!
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